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MEDEDELINGEN WEDSTRIJDAFDELING 
 

Hopelijk hebben jullie een fijne vakantie gehad en gaan jullie vol enthousiasme weer aan de 
slag bij de club. De afgelopen 6 weken, tijdens de vakantie, zijn er verschillende acties door 
het bestuur uitgevoerd om in het komende seizoen weer goed van start te kunnen gaan. 
Met deze nieuwsbrief willen wij jullie hiervan op de hoogte stellen. 
Allemaal heel veel succes en plezier met jullie activiteiten bij de Kon. AZ 1870 komend 
seizoen. 
 

Informatieavond 5 juli 2010 
N.a.v. het vertrek van onze hoofdtrainer Marcel van der Lem en nog enkele train(st)ers, is 
mede door vragen die bij ouders en leden ontstaan zijn deze informatieavond 
georganiseerd. Bij de opening is aangegeven dat de avond van 30 juni naar 5 juli verplaatst 
is, omdat het bestuur niet op de hoogte was gesteld dat er op 30 juni een wedstrijd gepland 
was. Dit ondanks dat bij betrokkenen de datum 30 juni van de informatieavond aangegeven 
was. 
Doelstelling van deze avond was om de toekomst van de wedstrijdafdeling te bespreken en 
vooral informatie te geven hoe wij seizoen 2010-2011 kunnen starten. 
Helaas werd deze avond door maar enkele ouders en leden bezocht. Het bestuur betreurt 
dit omdat er na horen en zeggen juist veel vragen bij de ouders en leden waren.  
Bij aanvang van de informatieavond is door de heer P. Mestrum een document afgegeven. 
Dit document heeft betrekking op zijn visie over de toekomst van de wedstrijdafdeling van 
de Kon. AZ 1870. Het bestuur was niet op de hoogte van dit document en gaf aan het stuk 
eerst te willen bestuderen. Na de vakantie zal dit besproken worden in de bestuurs-
vergadering en hierna zal hierop worden terug gekomen.  
Voorts is mede gedeeld dat wij bij aanvang van het nieuwe seizoen zullen starten met een 
noodplan. Het blijft altijd moeilijk om nieuwe (hoofd)train(st)ers te vinden. Bovendien zijn er 
momenteel meerdere zwemverenigingen, die op zoek zijn naar trainers. Wij hebben 2 
trainers optioneel en wij hopen spoedig contact met hen op te kunnen nemen. Voorts had 
Elly de Galan al eerder aangegeven per 1 maart 2010 te willen stoppen met het 
wedstrijdsecretariaat. Aanvankelijk was er een kandidaat om het wedstrijdsecretariaat over 
te nemen, maar deze heeft uiteindelijk aangegeven dit niet te willen. Onder de aanwezigen 
op de bijeenkomst was niemand in de gelegenheid om het wedstrijdsecretariaat over te 
nemen. Dit probleem is dus op dit moment nog niet opgelost. 
 
Met alle leden die opgezegd hebben is contact opgenomen. Van het aantal leden dat 
opgezegd heeft, zijn 3 leden die opgezegd hebben, omdat zij de toekomst van de 
wedstrijdafdeling niet zagen zitten. De overigen moesten helaas stoppen wegens blessures, 
tijdgebrek als gevolg van verhuizing, studie en stage.  
 
Ook werd de vraag gesteld waarom het verslag van de Algemene Ledenvergadering nog 
niet verstuurd was. Aangegeven werd dat verslagen eerst bij de volgende Ledenvergadering 
worden verstrekt maar dat wel een besluitenlijst wordt opgesteld. Om antwoorden te geven 
op de vragen, die tijdens de ALV gesteld werden was meer tijd nodig. Toegezegd werd om 
op korte termijn een besluitenlijst te versturen aan de ouders en leden. 
 
De in de ALV vastgelegde contributieverhoging die dit jaar nog doorgevoerd zou worden, zal 
pas per 1 januari 2011 met eventueel een additionele verhoging van toepassing worden. De 
additionele verhoging is afhankelijk van de financiële prognose. Hiervoor zal dan in het 
najaar een extra ALV belegd worden. 
 

Kanttekening: 
 Aangezien 2 bestuursleden t/m 12/9 op vakantie zijn, zal het document van de heer 

Mestrum eind september in de bestuursvergadering besproken worden. In oktober 
worden de leden over de bevindingen van dit document geïnformeerd. 

In deze nieuwsbrief: 
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 Wij zoeken…… 
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 Na de informatieavond ligt de besluitenlijst van de ALV al enige tijd klaar, maar is nog 
niet verstuurd. Het bestuur was van mening om deze tegelijk met alle mededelingen 
betreffende het komende seizoen te versturen. De besluitenlijst is thans als bijlage 
bijgevoegd.  

 
 
Noodplan trainingen 
 

Zoals op de informatieavond aangegeven starten wij het seizoen met een noodplan. 
Gelukkig heeft het bestuur voorlopig 5 enthousiaste train(st)ers bereid gevonden, die 
volgens een rooster training gaan geven, t.w.  
 

Valdiny Tolud Leeftijd 21 jaar. 
Voormalig wedstrijdzwemster van de Surinaamse nationale 
selectie. Heeft hierdoor deelgenomen aan verschillende 
internationale wedstrijden. Daarnaast heeft zij ervaring met 
atletiek en wielrennen.  

Katinka van Vastenhoven Leeftijd 26 jaar. 
Voormalig lid van de Kon. AZ 1870 en was ook 
wedstrijdzwemster van de Nederlandse nationale selectie. 
Beoefent het open water zwemmen. Heeft bij onze club veel 
clubrecords op haar naam staan en bij Kring Amsterdam- ’t 
Gooi een aantal Kringrecords.  

Elly de Galan Leeftijd 52 jaar. 
Masterzwemster bij de Kon. AZ 1870. Volgt momenteel een 
opleiding niveau-3 elementair. Naast dat zij betrokken is bij het
lesgeven, geeft zij ook ondersteuning bij de trainingen. 

Cesi Savut Leeftijd 21 jaar. 
Voormalig wedstrijdzwemmer bij de Kon. AZ 1870. Heeft 
licentie A/B elementair en is coördinator bij diplomazwemmen 
van de Kon. AZ 1870 in de Bijlmer. 

Seren Savut Leeftijd 15 jaar. 
Wedstrijdzwemster bij de Kon. AZ 1870. Heeft vorig seizoen 
ondersteuning gegeven bij de trainingen.  

 
Seren zal niet individueel training gaan geven, maar zal ondersteuning bieden in een baan 
bij een andere train(st)er. Gezien hun ervaring op zwemgebied ligt de coördinatie voor 
komend seizoen tot zich nadere ontwikkelingen voor doen bij Valdiny en Katinka 
 

Valdiny, Katinka en Elly gaan in de 2e groep op vrijdag meetrainen. Katinka ook op 
maandag. Met betrekking tot de training hoeft dit geen problemen op te leveren. In de 2e 
groep zal een trainingsschema aan het startblok gehangen worden. De train(st)ers houden 
onderweg een oogje in het zeil, terwijl Cesi vanaf de kant toezicht houdt. Tevens zal Cesi 
de aspirant- zwemmers in een aparte baan begeleiden. 
Het voornaamste doel van de trainingen is in aanzet het optimaliseren van het clubgevoel 
en conditieopbouw.  
 

Binnenkort is een afspraak gepland met een trainer die interesse heeft voor onze club. 
Omdat deze trainer voor komend seizoen al een binding heeft met een andere 
zwemvereniging, is hij, als het gesprek gunstig verloopt, pas in seizoen 2011-2012 voor 
100% beschikbaar. Wellicht kan en wil deze trainer komend seizoen incidenteel actief zijn. 
Voorts is nog één trainer optioneel. 
 

Baanindeling training 
De banen worden op snelheid ingedeeld. Recreatief en Speedo in aparte banen. 
 

 Vervolg 
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Wedstrijden 
Komend seizoen is er voor gekozen om aan minder wedstrijden deel te nemen. Dit ook om 
de rust terug te brengen in de wedstrijdploeg en juist de motivatie voor maar een aantal 
wedstrijden te bevorderen. We willen voorbereidingen treffen om in het seizoen 2011-2012 
goed voor de dag te komen en te promoveren naar een hogere afdeling.  
 
Ploegleiding wedstrijden 
Valdiny zal bij de wedstrijden aanwezig zijn. Zoveel mogelijk zal haar vriend Rob haar 
hierbij assisteren. Daarnaast willen wij zo veel mogelijk ouders bij de ploegleiding 
betrekken en (laten) inwerken als ploegleiding 
 
Trainersoverleg 
Tijdens de vakantie hebben 2 trainers overleggen met een bestuurslid plaatsgevonden om 
het noodplan te bespreken. Om de communicatie te verbeteren tussen de trainersstaf en 
de zwemcommissie zal 1x in de maand, 1 week voor de zwemcommissievergadering een 
trainersoverleg belegd worden. Valdiny zal namens de trainers voorlopig deel uit gaan 
maken van de zwemcommissie. 
 
Afwezigheid vakantie 
Valdiny en Katinka kunnen i.v.m. hun vakantie de eerste 2 weken vanaf 23 augustus nog 
niet actief zijn. Tijdens en na het trainingskamp zullen zij starten. Uit ervaring is bekend dat 
de aanloop voor de trainingen in het nieuwe seizoen langzaam op gang komt. Buiten dat 
wij hiervoor nog vervanging zoeken zal hun afwezigheid geen problemen hoeven op te 
leveren. 
 

Het bestuur is verheugd dat wij op deze wijze in ieder geval de trainingen verantwoord 
kunnen starten met dit noodplan. Wij vragen dan ook aan iedereen om medewerking 
hieraan te verlenen. 
 
Introtest 
Met ingang van seizoen 2010-2011 kunnen aspirant-zwemmers na een kennismakings-
training gedurende 6 weken deelnemen aan 9 gratis proeftrainingen. De proeftrainingen 
worden alleen gegeven op maandag, woensdag en vrijdag (woensdag van 18:15-19:00 uur 
en maandag/vrijdag van 18:40-19:30 uur). Na deze proefperiode volgt een advies of je lid 
mag worden van de wedstrijdafdeling of dat het beter is om eerst nog wat lessen bij het 
diplomazwemmen te volgen. Bij twijfel mag je eventueel deelnemen aan de 
overbruggingstraining op vrijdagavond. 
Wanneer tijdens de kennismakingstraining blijkt dat je over voldoende kwaliteit beschikt, is 
het mogelijk om direct lid te worden van de wedstrijdafdeling. 
Met degenen die nu op de wachtlijst staan of aan het proefzwemmen deelnemen wordt 
binnenkort contact opgenomen. 
 
Website 
Zoals jullie misschien al opgemerkt hebben, zijn enkele pagina’s op de website aangepast. 
Vooral voor de wedstrijdafdeling zijn veel wijzigingen aangebracht. Op de pagina met de 
kalender staat meer informatie aangegeven. Nieuw is de informatie voor  (nieuwe) 
zwemmers. Zo heb je alle informatie met betrekking tot de wedstrijden bij de hand. Ook is 
het nieuwe informatieboekje seizoen 2010-2011 te downloaden. 
Met ingang van het nieuwe seizoen starten wij ook weer met de herinneringskaarten voor 
de persoonlijke records per wedstrijd (PR), periodieke records en All-in records. Zie voor 
meer informatie hierover het informatieboekje. 
 

 

 Vervolg 
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Trainingskamp 
Op vrijdag 3 september a.s. vertrekken wij gezamenlijk met de bus vanaf het Bijlmer 
sportcentrum naar Bladel voor ons trainingskamp in dat weekend. De overnachting is op 
het landgoed ten Voorsel.  Op zondag 5/9 zal de bus om ongeveer 19.00 uur weer 
arriveren bij het Bijlmer sportcentrum. In de eerste week van de trainingen ontvangen jullie 
van Sonja en Brenda meer informatie hierover.  
In het Bijlmer sportcentrum is er dan op 3/9 en 4/9 geen training! 
 
WIJ ZOEKEN OP KORTE TERMIJN…………….. 
 
Wedstrijdsecretariaat (M/V) 
Met spoed zoeken wij iemand, die het wedstrijdsecretariaat kan overnemen. Dit mag een 
ouder of oudere zwemmer/zwemster zijn. 
Een wedstrijdsecretariaat is namelijk van belang anders kan er niet deelgenomen worden 
aan wedstrijden.  
 
Het wedstrijdsecretariaat is o.a. verantwoordelijk voor: 
 contactpersoon tussen de kring en KNZB en andere zwemverenigingen 
 het opstellen van de wedstrijdkalender in samenwerking met de (hoofd)hoofdtrainer 
 overleg met de (hoofd)trainer m.b.t. de inschrijvingen voor een wedstrijd 
 overleg aan de hand van uitnodigingen de deelname aan wedstrijden 
 het opstellen van inschrijvingen/uitnodigingen voor een wedstrijd (Splash) 
 tijdenbeheer (Splash) 
 het verwerken van de uitslagen (Splash) en de leden hiervan op de hoogte stellen 

(persoonlijk en via de website) 
 het organiseren van eigen wedstrijden en toernooien 
 aanvragen van wedstrijden 
 communicatie met de leden van de wedstrijdafdeling  
 het evalueren van wedstrijden en secretariaatswerkzaamheden en bespreekt deze in de 

zwemcommissie 
De organisatie van een aantal activiteiten wordt in samenwerking met het secretariaat 
jury/randgebeuren, financieel beheer en activiteitencommissie uitgevoerd. 
Het lijkt misschien veel, maar wat de inschrijvingen voor wedstrijden en het registreren van 
tijden betreft gaat dit heel gemakkelijk in Splash. Dit seizoen zijn er niet veel wedstrijden en 
zal dan ook minder tijd in beslag nemen. 
Enige computerkennis is hiervoor wel benodigd. Voor het wedstrijdsecretariaat is een 
computer en printer beschikbaar. Omdat de communicatie betreffende de wedstrijden via 
e-mail en internet verloopt dient men wel in het bezit te zijn van een internetaansluiting. 
 
Diplomaschrijver (M/V) 
Zoals eerder in deze nieuwsbrief staat aangegeven starten wij komend seizoen weer met 
de herinneringskaarten, c.q. diploma voor de PR’s, periodieke records en All-in records. 
Hiervoor worden al op maat gesneden diploma’s gemaakt. 
 Is er misschien een ouder of oudere zwemmer die aan de hand van een geleverde lijst het 
invullen van deze diploma’s op zich wil nemen? 
 
Als u hierover meer informatie wilt hebben nodig ik u uit om contact op te nemen met de 
voorzitter (voorzitter@konaz1870.nl) of telefonisch 06-10180858.  
 
 
Op maandag 23 augustus a.s. starten de trainingen weer! 

 Vervolg 


