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Voorwoord voorzitter

Ja, ja, er is weer leven geblazen in het
clubblad. Buiten dat met ingang van dit
jaar een vernieuwde website in de lucht
is gegaan, is het clubblad bij uitstek het
interne PR-middel voor de club. Sinds
het overlijden van Theo Kruishaar was er
geen redactie meer en is het bestuur op
zoek gegaan naar een nieuwe redactie.
Aangezien niemand reageerde op een
herhaaldelijk oproep om binnen onze
club weer een redactie samen te kunnen
stellen, heeft het bestuur een
advertentie geplaatst op de website van
Vrijwilligers Steunpunt Zuidoost (VSZO).
Hierop heeft in zeer korte tijd Patricia
van Ogtrop gereageerd. Tijdens het
kennismakingsgesprek met Patricia,
waarin bleek dat zij een PR- en
zwemachtergrond heeft,
enthousiasmeerde zij ons al snel met
haar goede ideeén voor het clubblad. Om
het clubblad samen te stellen zal Patricia
wellicht om ondersteuning van de leden
vragen. Ik hoop dat jullie haar hierbij
willen helpen. In de toekomst gaat
Patricia zich ook meer richten op PR-
activiteiten om zo onze club meer naar
buiten toe te promoten. Ik heet Patricia
van harte welkom bij onze club en wens
haar heel veel succes in het ontplooien
van haar activiteiten.

Ik heb geen idee waar de tijd blijft. Het
seizoen vliegt voorbij. Met nog het
afhandelen van de laatste activiteiten
voor dit seizoen, is de Kon. AZ met de
vakantie voor de deur alweer druk bezig
om zich te richten op het volgende
seizoen. Naast de planningen van het
diplomazwemmen en de
wedstrijdafdeling is ook het
Swim2Gether project in volle gang. Om
verschillende activiteiten te kunnen
organiseren wordt nu per activiteit een
Swim2Gether werkgroep opgericht. In
samenwerking met de Swim2Gether
projectgroep, worden activiteiten en
ideeén uitgewisseld en kunnen de taken
meer verdeeld worden. Het voordeel van
de werkgroep is, dat vrijwilligers die
graag wat voor de vereniging willen
doen, maar zich niet kunnen binden, zich
voor korte tijd kunnen inzetten. De kick-

off van de werkgroep m.b.t. het
schoolzwemkampioenschap Zuidoost, die
in het najaar gehouden gaat worden,
heeft onlangs plaatsgevonden. Opvallend
is wel dat de meeste vrijwilligers uit de
hoek van de wedstrijdafdeling komt.
Uiteraard zijn vrijwilligers (ouders)
vanuit diplomazwemmen ook van harte
welkom. Op deze manier creéren we ook
een gezamenlijk clubgevoel bij de Kon.
AZ 1870. Meer informatie over deze
activiteiten kan opgevraagd worden bij
de secretaris of info@konaz1870.nl. De
gegevens staan vooraan in dit clubblad
vermeld.

Tevreden kijk ik terug naar dit seizoen.
Verschillende activiteiten en nieuwe
ontwikkelingen hebben dit seizoen tot
een succes gemaakt. Enkele
hoogtepunten: een verbetering van de
administratie bij diplomazwemmen,
workshops voor het kader van
diplomazwemmen om zo eenduidigheid
en een band tussen alle kaderleden van
de drie baden te creéren, de aanwas van
assistent trainers bij de
wedstrijdafdeling, gestructureerde
trainingstijden, bereidwilligheid om de
schoolzwemmers te trainen, verbetering
van de zwemresultaten, een enorme
groei van het ledenaantal, maar ook het
aantal vrijwilligers, waarvan een aantal
een structurele taak op zich heeft
genomen. Ik hoop dan ook dat wij
volgend seizoen met hulp van iedereen
op deze wijze kunnen voortzetten.

Ik wens jullie allemaal heel veel
leesplezier met dit clubblad en een hele
fijne vakantie toe.

Hilja Hermans
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Agenda

Diplomazwemmen

9 juni Testen Floraparkbad

10 juni Testen Bijlmer Sportcentrum

11 juni Testen Sloterparkbad

16 juni Proefzwemmen Floraparkbad

17 juni Proefzwemmen Bijlmer
Sportcentrum

18 juni Proefzwemmen
Sloterparkbad

23 juni Afzwemmen Floraparkbad

24 juni Afzwemmen Bijlmer
Sportcentrum

25 juni Afzwemmen Sloterparkbad

30 juni Laatste les

(familiezwemmen)
Floraparkbad

1 juli Laatste les
(familiezwemmen) Bijlmer
Sportcentrum

2 juli Laatste les

(familiezwemmen)
Sloterparkbad

18 aug. Eerste les na de
zomervakantie Floraparkbad

19 aug. Eerste les na de
zomervakantie Bijlmer
Sportcentrum

20 aug. Eerste les na de

zomervakantie Sloterparkbad

Wedstrijdzwemmen

1 juni Geen training i.v.m.
Pinksterren

8 juni Spellenavond

13 -14 Speedo finale

juni

15 juni Geen training i.v.m.

onderlinge sprint (D1)
19-21 NJIK

juni
22 juni Geen training i.v.m.
Onderlinge sprint (D2)
28 juni Flevocup
03 juli—  Geen training i.v.m.
16 aug. zomervakantie
Verjaardagen
Van harte gefeliciteerd!
1 juni Jemery Palm
2 juni Larissa Keizerweerd
2 juni Lindsey Keizerweerd
2 juni Paula Mestrum
3 juni Inge Imani
4 juni Sanne Wiering

6 juni Wesley Pieper

6 juni
7 juni
10 juni
11 juni
11 juni
12 juni
13 juni
13 juni
13 juni
13 juni
14 juni
16 juni
16 juni
17 juni
19 juni
20 juni
20 juni
22 juni
23 juni
24 juni
25 juni
25 juni
27 juni
27 juni
30 juni
1 juli
1 juli
1 juli
1 juli
2 juli
2 juli
2 juli
2 juli
2 juli
3 juli
4 juli
4 juli
4 juli
6 juli
7 juli
8 juli
10 juli
13 juli
13 juli
15 juli
16 juli
17 juli
17 juli
18 juli
18 juli
18 juli
19 juli
21 juli
21 juli
22 juli
22 juli
26 juli

Rocko Ebblewnhite
Nour Abdalla
Cornelia Hunkar
Quissam ElI Khamsi
Jaira Daal

Maya How

Thurnim Kiman
Jaskirat Singh
Summer Tjin A Tsoi
Angelita Gharbharan
Faris Makraoui
Dianyra Valerius
Joenffry Diaz De Herera
Yassira Benjilali
Nouhaila Akarkach
Justin Verwey
Rudsen Benito
Nouhaila Chay
Calina van der Lem
Iris Zijtveld

Jason Counts
Railey Grampon
Nassim El Boutaibi
Wassim El Boutaibi
Jenaya Djoemena
Daniél Tulfer

Dilara Cakir

J.J. van Onzen
Romy Vogtschmidt
Nico Henriquez
Renzo Neuhaus
Rome-Jaden Ceelie
Shahd Abdelgadier
Denzil Sackey
Cees Lijzenga
Germaine Braafhart
Shanice Seijm
Yeshua Tjie-A-Loi
Lourdes Orman
Selin Kokulu
Sherely Tankwi
Wesal Mohamed Aman
Salma Belhaj

Gino van Boxtel
Yusufcan Tuncer
Colin Cozijnsen
Maher Dahmani
Raphaél Sen

Beyza Dogan
Andre van Looij
Mevlut Kus

Jihad Kahkouh
Selin Cakar
Rosiena Piroe
Mohammed Bendidi
Elifsude Kdse
Aleyna Balci
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28 juli
31 juli
31 juli
3 aug.
3 aug.
5 aug.
5 aug.
5 aug.
5 aug.
7 aug.
7 aug.
8 aug.
9 aug.
9 aug.
11 aug.
11 aug.
12 aug.
14 aug.
17 aug.
20 aug.
20 aug.
20 aug.
20 aug.
21 aug.
21 aug.
22 aug.
22 aug.
23 aug.
23 aug.
23 aug.
29 aug.
31 aug.
1 sept.
1 sept.
2 sept.
2 sept.
3 sept.
5 sept.
5 sept.
5 sept.
5 sept.
7 sept.
9 sept.
9 sept.

10 sept.
10 sept.
11 sept.
13 sept.
14 sept.
14 sept.
14 sept.
15 sept.
16 sept.
17 sept.
18 sept.
18 sept.
19 sept.

Manal Ben Aissati
Mehdi Naceiri

Iris Smit

Jennifer Fung-A-Loi
Samen Rehman
Gerda Topsvoort
Manevver Nur Sanli
Myra Basant

Ikram Moamedi
Twan Boerrigter
Dilainy Kromoredjo
Damian Blankendaal
Cesi Savut

Niyara Gassama
Salahed Fadil
Cherise Hogendorp
Job van Duynhoven
Jordi van der Lem
Hajar El Haddad
Zinzi Theeuwes
Denyzia White
Feijza Nur Sanli
Sherlyn Sanchez
Kimberley Lansdorf
Collins Okon
Summer Tjin A Tsoi
Everson Bazoer
Derson Antunes
Aaliyah Bergtop
Najib Sijpenhof
Mohit Kumar

Djara Groot

Ceyda Bozkurt
Sichiandrik Thomas
Diana Da Silva Rodriques
Sandhya Koendjbiharie
Rami Lahlali

Enes Yalniz

Kenan Kurt

Liam Pennings

Luke Verschut
Giselle Darah-Dzokotoe
Qwen How

Roxy van Kesteren
Co de Galan

Maud Hemel
Janayra Johnson
Peter Mestrum
Thelma Henraat-Boas
Laetitia Bakker

Sara Panajutopvlos
Amal El Azzouzi
Joey Ronto
Mary-Ann Blankendaal
Fabian Guerra Avila
Tariq Sakoer
Sharon van der Lem

19 sept. Nashara Nap

20 sept. Fadwa Elyakoubi
22 sept. Ouassim El Aroui
22 sept. Alyse Kadra

23 sept. Eliskan Karayigit
25 sept. Willem van Vuren
27 sept. Lucas Henraat
28 sept. Cynthia de Galan
30 sept. Sonja van Klingeren
2 okt. Walid Bakir

3 okt. Hafssa Zanzen
10 okt. Jaymi van Kuik
11 okt. Lisa Pietersma
26 okt. Yahya Kara

Nieuwe leden
Welkom!

Ayoub Aamarov
Dieje Abudulrahman
Ryan Affolter

Anass Akarkach
Dina Alalami-Talbi
Wail Alloudy

Mauwia Amhaini
Oumaima Amhaini
Ashley Asruf

Cemre Aydin
Abdelhamied Bajemaa
Badreddine Bajemaa
Aleyna Balci
Mohammed Belhaj
Salma Belhaj

Ali Belhaj

Manal Ben Aissati
Sadreddine Ben Aissati
Kaoutar Bendidi
Mohammed Bendidi
Rudsen Benito
Aaliyah Bergtop
Soumia Bettine
Damian Blankendaal
Mary-Ann Blankendaal
Edwin Boampong
Ayman Bohoudi
Damian Bosschieter
Ridwan Bouchallikh
Ceyda Bozkurt

Eljin Bruinendaal
Ebony Byam

Onur Cakir

Elhynio Caupain
Nohaila Chakur

Jack Chen

Leon Chen

Sonali Chnanai
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Jason Counts
Maher Dahmani
Noélla Dandel
Bethany Derby
Jenaya Djoemena
Beyza Dogan
Bilal Douich
Soraya Drakenstein
Asude Durmus
Ahlam El Amrani
Quassim El Aroui
Yasmina El Azzouzi
Achraf El Azzouzi
Amal El Azzouzi
Safouane El Idrissi
Imane Fadil
Salahed Fadil
Chavenne Faverus
Geneva Fernand
Marouane Gaddur
Junior Geeris
Angelita Gharbharan
Marisa Goedar
Iryan Gokoel
Fabian Guerra Avila
Ebru Gul
Serena Hageman
Lucas Henraat
Maya How
Imad Ilhadi
Inge Imani
Jihad Kahkouh
Ayoub Kaouch
Hicham Kaouch
Eliskan Karayigit
Robin Knol
Elifsude Kose
Yusuf Kose
Dilainy Kromoredjo
Jaymi van Kuik
Volkan Ali Kurt
Marcella Lodik
Andre van Looij
Enrique Melchiot
Sergionio Melchiot
Shirien Merbout
Ikram Moamedi
Nashara Nap
Imanuel Obeng
Neeva Ogenia
Collins Okon
Tarik Ouachour
Jeremy Palm
Jermain Palm
Jerom Palm
Liam Pennings
Damian Rotsgalm

Denzil Sackey
Sherlyn Sanchez
Shanice Seijm
Giovanni Sen
Raphaél Sen

Najib Sijpenhof
Charissa Singh
Gianni Stuger
Luciano Suares
Sherely Tankwi
Sichiandrik Thomas
Yeshua Tjie-A-Loi
Summer Tjin A Tsoi
Yusufcan Tuncer
Enes Ulucay
Moreno Venloo
Shastany Venloo
Julia Waardenburg
Denyzia White
Enes Yalniz

Hafssa Zanzen
Samuel Zeefuik

Moppen

Een man zit bij een riviertje en gooit zijn
hengel in het water. Komt er een
politieagent aan en zegt tegen die man:
'Meneer, het is hier verboden om te
vissen.' Waarop de man antwoord: 'lIk
ben niet aan het vissen agent, ik leer
mijn worm hoe die moet zwemmen! '

Roept een man in een restaurant: 'Ober,
wat doet die vlieg in mijn soep?' Zegt de
ober: 'Rugcrawl meneer.'

Een agent loopt langs de gracht. Opeens
ziet hij een man in de gracht spartelen
die roept: 'Help, help, ik verdrink.' Zegt
de agent: 'Dat is maar goed ook: anders
kreeg je een bon, want je mag hier niet
zwemmen!'

Een man is 's zomers aan het zwemmen
als hij een drenkeling ontdekt. Hij haalt
hem uit het water en begint gelijk met
beademing van het slachtoffer. Gelijk bij
de eerste beademing merkt hij dat de
drenkeling ontzettend uit zijn mond
stinkt en vertelt dit aan de omstanders,
waarop een van de omstanders reageert
met: '‘Dat kan wel kloppen, hij heeft zijn
schaatsen nog aan'.
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Vrijwilligers

Er zijn bij de zwemvereniging Kon. AZ
veel mensen betrokken. Het draaiende
houden van de club kost tijd en moeite.
Gelukkig kunnen wij vertrouwen op een
grote groep vrijwilligers, want vele
handen maken licht werk.

Wij zijn altijd op zoek naar mensen die
ons willen helpen. Dit kan bij het
diplomazwemmen bijvoorbeeld zijn het
assisteren bij de les of helpen bij de
administratie. Ook bij het
wedstrijdzwemmen zijn er vrijwilligers
nodig, dat zijn bijvoorbeeld officials,
mensen voor het programmaverkoop,
mensen voor de startkaarten
rondbrengen en een spreker.

Daarnaast zijn er natuurlijk diverse
commissies die voor verschillende taken
verantwoordelijk zijn. De taken die deze
vrijwilligers is om bijvoorbeeld
wedstrijden en activiteiten te
organiseren. Vrijwilligers zijn ook nodig
in het bestuur. Het bestuur is
verantwoordelijk voor de leiding van de
vereniging. Voor meer informatie over de
taken van de commissies en het bestuur,
kijk dan op de website onder De Club en
dan Organisatie.

Vrijwilliger zijn bij Kon. AZ is heeft veel
voordelen, het ontwikkelen van
vaardigheden en competenties, het
vergroten van het sociale netwerk en het
leveren van een maatschappelijke
bijdrage. Vrijwilligerswerk kan ook
genoemd worden als werkervaring.
Daarnaast bieden wij de mogelijkheid om
bepaalde opleidingen te volgen,
bijvoorbeeld voor officials en voor
instructeur bij het diplomazwemmen.

ledereen kan ons helpen. Als u de
mogelijkheden wilt bespreken of u wilt
meer informatie over vrijwilligerswerk,
kunt u terecht bij Hilja Hermans,
voorzitter (voorzitter@konaz1870.nl).

Vomar actie

Kon. AZ heeft sinds jaren een
samenwerkingsverband met de
supermarkt Vomar. Als u uw
boodschappen doet bij deze supermarkt

met een Klant-is-koningkaart (Kik-
kaart), dan wordt 0,5% van het
totaalbedrag gestort op de rekening van
de club.

Hoe werkt het?

De Kik-kaart kan gratis worden
aangevraagd bij de servicebalie in de
winkel. De kaart moet daarna worden
geregistreerd bij de secretaris
(secretaris@konaz1870.nl). Het enige
wat u daarna moet doen is uw kaart
tonen bij de kassa en de rest gaat
vanzelf.

Meer informatie?

De Vomar heeft een website waar u alle
voordelen van de Kik-kaart kunt zien:
http://www.vomar.nl/kik.htm. Daarnaast
hebben zij ook een Kik-telefoonlijn: 072—
7502217. Bij de vereniging kunt u met
vragen terecht bij Fons Glasmeier,
secretaris (secretaris@konaz1870.nl).

Sponsors en donateurs

Kon. AZ heeft sponsors en donateurs
veel te bieden binnen de club. Voor
bedrijven zijn er verschillende
mogelijkheden om te adverteren en om
een bedrijf, product of dienst onder de
aandacht te brengen.

Tijdens wedstrijden en evenementen
bestaat er de mogelijkheid om zich te
profileren naar een grote groep mensen
toe. Een sponsor geeft aan op deze
manier maatschappelijk betrokken te
zijn.

Voor bedrijven zijn er drie mogelijkheden
om ons te sponsoren, maar een
combinatie is ook mogelijk:

o0 Via het clubblad

0 Via de nieuwsbrief

o0 Via de website

Kent u bedrijven of mensen die de
zwemsport een warm hart toedragen?
Neem dan contact op met Hilja Hermans,
voorzitter (voorzitter@konaz1870.nl).




Koninklijke AZ 1870

Jaargang 138, juni 2009

Interview AZ-er

Deze keer in de spotlight:
Fons Glasmeier

Hoe lang ben je al actief bij Kon. AZ
18707?

Sinds 1986. Mijn oudste dochter had
haar zwemdiploma gehaald en ging toen
waterpolo doen en de jongste ging naar
zwemlessen bij Kon. AZ. Ik zat toen op
de kant bij de training en vroegen zij of
ik iets wilde doen bij de club en zo is het
gekomen.

Op dat moment waren zij bezig met het
vormen van een nieuw bestuur en werd
ik benaderd door de toenmalige
secretaris die zich niet zo gelukkig
voelde. Zij vroeg of ik dat van haar wilde
overnemen, omdat zij liever de
ledenadministratie wilde doen in plaats
van zich richten op het
verslagtechnische. Wij hadden toen een
hoofdtrainer die ook voorzitter van de
vereniging was. Er ontstond een
belangenconflict tussen de hoofdtrainer
en de vereniging. Gevolg de hoofdtrainer
stapte op en was ik zo eigenwijs om te
zeggen dat ik nuttiger zou zijn als
voorzitter dan als secretaris. Gelijk met
mij is er vervolgens een nieuwe
secretaris aangetreden. Ik werd dus
voorzitter.

Ik ben ongeveer 20 jaar voorzitter van
Kon. AZ geweest. Daarna heb ik mijn
opvolger Hilja (Hermans, de huidige
voorzitter) gedurende een half jaar
gecoacht. Nu ben ik ad interim secretaris
en dat doe ik ondertussen al vier jaar.

Wat vind je het leukst bij de club?

Eigenlijk vind ik het werken met
kinderen het leukst. Toen mijn beide
dochters zwommen, was dat ook het
meest merkbaar bij de club.
Ondertussen bouw je een band op met
allerlei mensen en nadat mijn dochters
gestopt waren met zwemmen en
waterpolo, vroeg ik me af, wat doe ik
hier. Maar ik merkte dat het bij de club
nog steeds erg leuk was. Het verschuift
meer naar dienstbaar zijn, je eigen
kwaliteiten beschikbaar stellen, omdat je
weet dat het nodig is. Er bestaat geen
sportvereniging zonder vrijwilligers. Dat

heb ik van huis uit meegekregen, mijn
vader deed ook vrijwilligerswerk.

Hoe zie je de toekomst van de club?

Dat kun je eigenlijk op twee manieren
bekijken: sportief en sociaal. Als je kijkt
naar wat in Zuidoost mogelijk, dan kan
Kon. AZ een redelijk grote vereniging
zijn met goede coaches, die op een
redelijk niveau kan functioneren.
Vroeger hebben wij wel eens op B-
niveau gezwommen, toen hadden wij
een aantal supertalenten. Helaas is dat
niet altijd het geval. Nu moet je het
vooral hebben van noeste
(trainings)arbeid. Het doel is nu een
grote groep zwemmers te hebben die
actief zijn in de zwemsport en die daar
ook plezier aan heeft.

En dan heb je ook het sociale aspect in
beeld. Toen ik een keer door de Echo
werd geinterviewd, zei ik, ik heb een
droom. Die droom is om een integraal
sportbeleid te kunnen bieden, op basis
van een samenwerking van basisscholen
een combinatie van naschoolse opvang,
studiebegeleiding en sportintroductie.
Die droom zie ik ook vanuit het oogpunt
van SARZO (Sportadviesraad Zuidoost,
Fons is hier actief in). Het lijkt misschien
erg op het Amerikaanse model, maar ik
vind het dat ook geschikt is voor
Nederland. Op deze manier kun je de bij
kinderen aanwezige talenten
ontwikkelen.

Wie draag je voor het volgende
interview?

Brenda Lubbers, want dat is iemand die
in de activiteitencommissie actief. De rol
van die activiteitencommissie is erg
belangrijk in het ideale sociale plaatje
(zie hiervoor) zoals ik dat zie.
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Swim2Gether

Swim2Gether is een vierjarig project
gestart vanuit het KNZB. Het doel van dit
project is om meer de allochtone jeugd
te laten meedoen aan de verschillende
disciplines van zwemmen. Het
Swim2Gether-project maakt deel uit van
het landelijke programma ‘Meedoen
allochtone jeugd door sport’ van het
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn
en Sport. De doelstelling van het project
is ‘ontmoeting, binding, opvoeding en
integratie van allochtone jeugd -en hun
ouders- in en door sport’. De doelgroep
van dit project is niet-westerse jeugd (4-
23 jaar).

Wat is er al gedaan bij Kon. AZ?

Er bestaat op dit moment een
projectgroep specifiek voor dit project.
In april 2008 heeft het Bijlmerzwembad
in samenwerking met Kon. AZ een open
dag georganiseerd voor de jeugd van
Zuidoost. Van een groep van zestig
kinderen zijn er uiteindelijk veertien bij
de wedstrijdafdeling gekomen. Hiermee
is de doelstelling voor 2008 bereikt.

Wat zal er verder gebeuren?

0 Schoolzwemkampioenschappen

0 Waterpolo en
synchroonzwemmen op de kaart
zetten

Wat zijn de interne doelstellingen?

De interne doelstellingen zijn om het
aantal leden te verhogen, zowel bij het
diplomazwemmen als bij het
wedstrijdzwemmen. Ook willen wij graag
nieuwe zwemactiviteiten ontplooien bij
de club, zoals waterpolo en
synchroonzwemmen. Heb je hiervoor
belangstelling, laat het ons dan weten!

Projectgroep

De eerste prioriteit van de projectgroep
is om de komende
schoolzwemkampioenschappen te
organiseren. Deze zullen in november
plaatsvinden. Alle scholen in Zuidoost
zullen binnenkort een uitnodiging
ontvangen hiervoor.

De scholen kunnen een of meerdere
teams voordragen van zes kinderen. De

team bestaat uit twee leerlingen uit de
onderbouw, twee uit de middenbouw en
twee uit de bovenbouw.

In het nieuwe schooljaar zullen er ook
posters worden opgehangen in de
scholen.

Voor meer informatie, kunt u contact
opnemen met Cees Lijzenga, voorzitter
projectgroep Swim2Gether
(schoolzwemmen@konaz1870.nl).

SWIM

GETHER

Van de redactie

Hierbij de laatste editie van het seizoen.
De volgende editie zal in november
uitkomen. Heb je nog stukjes, foto’s,
leuke verhalen of moppen, stuur ze dan
op (graag voor 1 november)! Ook als je
het leuk vind om te helpen in de
redactie, laat het mij ook weten.

Fijne vakantie en tot snel!

Patricia van Ogtrop
Redactie (redactie@konaz1870.nl)
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Kleurplaat
Fijne Zomervakantie!




