TUSSENSTAND BEHAALDE LIMIETEN ZOMER KRINGKAMPIOENSCHAPPEN
Met haar prestaties op het FGT van afgelopen zondag, heeft Mary-Ann zich bij de kringzwemmers gezwommen; Gefeliciteerd!

Op dit moment acteren 18 zwemmers op kringniveau, met reeds 77 tijden die onder de limieten zitten.
In het overzicht hieronder is dit in - aangegeven. Nog niet al deze tijden zijn officieel of van na 1/5/2008, dus indien nodig moeten deze tijden nog op een wedstrijd
“bekrachtigd” worden.

Op basis van de reeds neergezette prestaties mag verondersteld worden dat een aantal van de bovenstaande zwemmers hun tijden op bepaalde nummers aanzienlijk
verbeteren.
In het overzicht is dit aangegeven in geel:

| Vlinderslag Rugcrawl| Schoolslag Borstcraw! WS
50 100 50 100 200 50 100 200 50 100 200 400 200
116000949 | Cees Lijzenga 29.87 1.13.84 1]1
2 | 6500563 | Marcel van der Lem 32.65 1.13.42 34.31 1.18.24 2.57.57 27.13 1.01.94 3|4
3 34.60 1.21.98 37.78 38.80 1.27.03 3.08.22 30.38 1.09.56 513
4 [ 8401993 | Arjan Schilder 28.00 1.05.32 33.57 35.13 1.19.14 2.54.62 25.73 56.89 2.12.84 4.54 6 | 4
5 35.69 37.70 1.32.25 3
6 38.02 1.18.32 2
7 1.32.76 1
8 | 8800887 | Job van Duynhoven 29.89 1.04.95 33.68 35.77 1.15.95 2.56 26.26 59.19 2.10.14 22645 | 7] 3
9 31.0 1
10 40.14 1.29.70 1]1
11 45.49 1
12 43.92 1.35.80 33.6 1]2
13 | 9203045 | Farid Belmamoune 36.39 1.18.14 38.98 1.24.89 29.4 1.05.92 2.45.08 7
14 33.8 1.23.48 35.45 1.16.98 2.45.29 42.57 1.30.84 3.13.81 30.20 1.06.11 2.29.51 5.31.69 2.47.70 |13
15 | 9405219 | Tari Sakoer 37.73 38.95 43.13 30.9 2|1
16 41.81 1.37.74 41.09 1.27.69 47.28 1.42.48 34.2 3.01.63 32235 | 5|4
17 | 9501757 | Martijn Klaasen 38.73 44.97 33.32 1]2
18 43.70 1
19 42.61 42.32 1.33.27 3.28.73 49.22 1.43.78 3.40.32 34.92 1.23.00 2.58.29 515
20 ] 9600279 | Kaspur van der Lem 35.95 1.31.33 34.95 1.19.30 2.46.15 46.36 1.43.23 3.32.84 28.47 1.08.68 2.32.80 5.36.48 25864 [12] 1
21 42.08 39.76 1.30.53 35.54 4
22 45.97 48.80 36.69 1]2
23 45.05 42.13 3.30.17 35.57 4
24 41.10 42.76 3.38.12 48.98 1.48.92 35.06 1.28.27 413
25 1.00.31 47.31 55.46 2.06.01 44.64 1
26 1.01.80 50.48 3.58.17 1.00.49 2.15.73 48.85 2
27 45.76 38.69 2
77| 55




Het aantal van reeds 77 potentiéle starts op de zomer-kringkampioenschappen, door 18 zwemmers stemt mij zeer tevreden.
Hoe het in 2008 was, kunnen jullie bekijken op de KonAZ website, in het “jaaroverzicht 2008".

Dit kan dus de komende tijd alleen maar beter worden.

Tijden tot 1/5/2009 tellen mee voor startbewijs voor de zomer-kringkampioenschappen.

Alle bovenstaand genoemde zwemmers: GEFELICITEERD!!

Dat je aan de kringkampioenschappen mee mag doen, betekent dat je tot de beste 20 zwemmers van je jaargang van zwemkring Amsterdam-het Gooi behoort.
Je hoort bij de besten en hoort dus thuis op het KAMPIOENSCHAP en dat is de reden dat ik vind dat je naar de kampioenschappen hoort te gaan.

Ik zou daarom graag zien dat alle bovenstaand genoemde zwemmers hun agenda’s reserveren voor de zomer-kringkampioenschappen.

Voor de data van de zomerkringkampioenschappen: zie de kalender op de website van de vereniging: www.konaz1870.nl

Verder zijn er een aantal zwemmers die op slechts zeer korte afstand van de limieten zitten, zie boven — gele kleuren (55x).
Bovenstaand overzicht zal ik laten opnemen op de KonAZ website.

Bij wijzigingen (dus: toevoegingen aan het aantal behaalde limieten) zal ik jullie meedelen dat het overzicht veranderd is.
Jullie kunnen dan zelf op de website kijken hoe de club er voor staat.

Marcel van der Lem

Hoofdtrainer Wedstrijdzwemmen
Koninklijke Amsterdamse Zwemclub 1870



