
WELKE BADKLEDING MAG WEL EN WELKE NIET TOT 1 JANUARI 2010 
 
In aanvulling op alle publicaties omtrent de badkleding hierbij een samenvatting van wat wel en niet is toegestaan tot 1 
januari 2010. 
Tot 1 januari 2010 geldt dat alle merken badkleding zijn toegestaan mits zij voldoen aan onderstaande richtlijnen: 
 
1. Ontwerp: 

Zwemkleding mag de nek niet bedekken en zal niet voorbij de schouders of enkels komen. 
 
2. Drijfvermogen: 

De totale zwemkleding mag een drijfvermogen hebben van maximaal 1 Newton (100 gram) ongeachte de grootte 
van de zwemkleding. 

 
3. Gebruik 

Er mag slechts één zwempak gebruikt worden. Het dragen van een zwembroek onder de zwemkleding of het 
dragen van twee zwembroeken/badpakken over elkaar is niet toegestaan. 
Desgevraagd dient een sporter aan de jury aan te tonen dat deze regel wordt gevolgd. De scheidsrechter 
waarborgt hierbij voor zover nodig dat het controlerend jurylid van dezelfde sexe is als de sporter. 

 
4. Extra voorwerpen als een arm- of beenband, badmuts of zwembril wordt niet beschouwd als een onderdeel van de 

zwemkleding 
 
 
Opmerkingen van de hoofdtrainer hierbij: 
 

Punt (1)  Het punt kan leiden tot aanzienlijke discussie (waar begint een nek?) en dit zal ik door de kring laten 
beantwoorden i.v.m. zwemmers/zwemsters die geïnvesteerd hebben in een hooggesloten wedstrijdbadpak 
(met rits).  

Punt (2):  Broeken/badpakken met drijfvermogen zijn dus niet toegestaan (BlueSeventy, etc.). Voor zover mij bekend is 
er geen enkele Kon. AZ zwemmer die zoiets heeft. 

Punt (3):  Let hier op!!! Geen 2 badpakken of broeken over elkaar! De achtergrond is: tussen 2 lagen textiel kun je lucht 
opsluiten = drijfvermogen. Het wordt echter ook wel eens gedaan door zwemmers/zwemsters als ze alleen 
nog maar versleten zwemkleding hebben (“dan doe ik er wel 2 over elkaar aan”) Dit is dus NIET toegestaan. 
Het is niet zo leuk als je vlak voor de start door de scheidsrechter van het startblok af wordt gehaald. Dus het 
is zoals ik voor jullie heb neergezet in het informatieboekje:  
Wedstrijdzwemkleding, niet lubberend. 

Punt (4): Is duidelijk. Arm- of beenbanden zijn echter door Kon. AZ in het algemene beleid uitgesloten:  
Geen sieraden bij wedstrijdzwemmen 
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