
Kon Az 1870
Limietwedstrijd AZVD

1. februari 2009
Zaandam  1.2.09

Uitslag overzicht 25m bad

Elita Beck 00 :   50m schoolslag 8  1:00.63 88%

Gabriëlla Bouman 97 :  100m rugslag 18  2:00.91 97%   50m vlinderslag 27  1:06.60 118% PR.

Sam-Lin Fung-A-Loi 97 :  100m rugslag  1:45.64 dis.   50m vlinderslag 12    58.64 98%

Cynthia de Galan 92 :  100m rugslag 8  1:18.40 96%   50m vlinderslag 11    35.37 97%

Elly de Galan 58 :   50m schoolslag    57.97 84%  200m schoolslag  4:26.77 dis.
 100m schoolslag  2:03.77 92%

Eylin Kokulu 00 :   50m schoolslag 9  1:00.86 97%

Selin Kokulu 94 :  100m rugslag 24  1:42.54 107% PR.   50m vlinderslag 25    46.03 109% PR.

Jordy Leen 86 :   50m vlinderslag 10    38.63 PR.

Maran Leen 93 :   50m vlinderslag    54.06 dis.

Calina van der Lem 02 :   50m schoolslag 13  1:06.58 115% PR.

Desiree van der Lem 68 :  100m rugslag 10  1:24.89 97%  100m schoolslag  1:34.23 86%
  50m schoolslag    43.45 80%  200m schoolslag 2  3:20.10 88%

Jordi van der Lem 00 :  100m rugslag 5  2:05.58 90%   50m schoolslag 4  1:00.15 98%

Kaspur van der Lem 96 :  100m rugslag 3  1:20.70 98%   50m vlinderslag 3    36.93 100% PR.

Marcel van der Lem 65 :   50m schoolslag    40.07 73%  200m schoolslag 10  3:02.98 95%
 100m schoolslag  1:25.04 85%   50m vlinderslag 13    32.51 101% PR.

Sharon van der Lem 98 :  100m rugslag 11  1:55.70 100% PR.   50m schoolslag 15    55.29 101% PR.

Cees Lijzenga 60 :   50m schoolslag    43.98 79%  200m schoolslag 13  3:13.66 PR.
 100m schoolslag  1:32.51 90%   50m vlinderslag 12    31.11 95%

Nina Lijzenga 96 :  100m rugslag 8  1:30.53 103% PR.   50m vlinderslag 16    44.66 89%

Roxane Lubbers 88 :   50m schoolslag    47.54 76%  200m schoolslag 3  3:40.87 98%
 100m schoolslag  1:43.52 80%   50m vlinderslag 11    39.33 95%

Stephanie Lubbers 90 :  100m rugslag 15  1:41.53 PR.

Paula Mestrum 99 :   50m schoolslag 20  1:01.22 98%  100m wisselslag 17  1:55.10 115% PR.

Jaleesa Milan 88 :  100m rugslag 12  1:29.02 101% PR.   50m vlinderslag 14    41.17 96%

Janice Milan 85 :  100m rugslag 14  1:35.43 93%  100m schoolslag  1:47.23 90%
  50m schoolslag    50.55 87%  200m schoolslag 4  3:44.52 PR.

Denzel Oosterwolde 96 :  100m rugslag 19  2:29.48 PR.   50m vlinderslag  1:17.37 dis.

Charley Ranzijn 94 :   50m vlinderslag    58.08 dis.

Diyar Savut 96 :   50m schoolslag    51.54 91%  200m schoolslag 7  3:41.23 99%
 100m schoolslag  1:48.02 92%   50m vlinderslag 14    42.61 119% PR.

Seren Savut 95 :   50m schoolslag    50.72 87%  200m schoolslag 9  3:46.19 104% PR.
 100m schoolslag  1:47.73 90%   50m vlinderslag 13    42.42 97%

Arjan Schilder 84 :   50m schoolslag    38.84 82%  200m schoolslag 7  2:54.62 CR
 100m schoolslag  1:24.03 89%   50m vlinderslag 4    28.87 101% CR

Terry Topsvoort 87 :  100m rugslag 14  1:21.43 94%   50m vlinderslag 18    39.73 89%

Eliana Vellinga 93 :   50m schoolslag    54.09 97%  200m schoolslag 9  4:15.53 PR.
 100m schoolslag  2:00.48 94%   50m vlinderslag 26    49.97 104% PR.

Marianne Vellinga 98 :   50m schoolslag 14    54.85 92%  100m wisselslag 19  1:56.96 98%

Totaal 72 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,5%
2 nieuw(e) record(s), 22 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Diyar Savut,   50m vlinderslag  42.61



Limietwedstrijd AZVD 
Progr. nr. 1   50m Schoolslag m./j. minioren 2 / 3 Eindtijd 
Jongens minioren 5 en later 
1 Sjoerd Jongert A.Z.V.D. 0.56.35 01-00427 J 0.53.32 I 
2 Ian van Tiel WZ&PC Purmerend 0.53.09 00-00349 J 0.53.46 II 
3 Stefan Loos KZC 0.58.19 00-00487 J 0.57.21 III 
4 Jordi van der Lem Kon. AZ 1870 0.59.51 00-00189 J 1.00.15 
5 Stefan Sijbesma EZV Enkhuizen 1.01.79 00-01339 J 1.00.75 

Meisjes minioren 5 en later 
1 Danique Sap A.Z.V.D. 0.52.71 01-00602 M 0.53.33 I 
2 Daphne de Groot Ed-Vo 0.56.92 00-01434 M 0.53.59 II 
3 Lieke Rogge Zaanstad (SG) 00-01712 M 0.56.58 III 
4 Chantal Hetjes Ed-Vo 0.57.29 00-01510 M 0.56.82 
5 Neve Buijs A.Z.V.D. 0.56.06 00-01666 M 0.57.63 
6 Chayenne Mosk KZC 0.57.67 00-01022 M 0.57.97 
7 Kaylin Stel OEZA 0.58.38 01-00290 M 0.59.77 
8 Elita Beck Kon. AZ 1870 0.56.73 00-01520 M 1.00.63 
9 Eylin Kokulu Kon. AZ 1870 1.00.08 00-00784 M 1.00.86 
10 Quinty Veenman A.Z.V.D. 1.03.34 00-02324 M 1.03.03 
11 Femke Ritman KZC 1.01.18 01-00286 M 1.03.24 
12 Kirsten Dijkman KZC 1.05.46 00-00482 M 1.03.98 
13 Calina van der Lem Kon. AZ 1870 1.11.29 02-00086 M 1.06.58 
14 Eline Loos KZC 1.19.46 01-00838 M 1.08.78 
 Michelle Verhoeven Ed-Vo 0.51.65 00-01922 M afg. 

Progr. nr. 2   50m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 Eindtijd 
Jongens minioren 5 en later 
1 Bradley Sap A.Z.V.D. 0.43.25 98-01027 J 0.44.51 I 
2 Lex Sandburg Zaanstad (SG) 0.45.07 98-00699 J 0.44.62 II 
3 Ingmar Bakker A.Z.V.D. 0.48.83 98-00493 J 0.47.34 III 
4 Bas Vlugt Ed-Vo 0.49.12 99-00727 J 0.48.19 
5 Sander Karregat Ed-Vo 0.51.25 98-00367 J 0.51.00 
6 Wibout Rustenburg EZV Enkhuizen 1.01.44 98-01005 J 0.51.20 
7 Sean Tuinstra OEZA 0.50.30 98-01685 J 0.52.46 
8 Thomas Sap KZC 0.54.21 98-02357 J 0.52.90 
9 Kaj van der Pal KZC 0.53.15 99-02135 J 0.53.56 
10 Mike Morianner KZC 0.56.58 99-02137 J 0.53.65 
11 Simon Koopen WZ&PC Purmerend 0.58.79 98-02127 J 0.56.74 
12 Daan in de Braekt Zaanstad (SG) 0.57.07 99-00571 J 0.58.01b 
13 Raoef Babiker WZ&PC Purmerend 0.58.97 98-03471 J 0.58.77 
 Vince Mens Ed-Vo 99-02445 J 0.53.20 SL      
 Sven Martens KZC 0.57.39 98-01445 J ng 

Meisjes minioren 5 en later 
1 Zoë van der Kwaak Zaanstad (SG) 0.45.43 98-01064 M 0.45.11 I 
2 Melina Knol Zaanstad (SG) 0.45.80 98-02232 M 0.45.55 II 
3 Saritha van Zanten Waterland 0.46.43 98-01220 M 0.46.10 III 
4 Kelsey Okkers Zaanstad (SG) 0.49.56 98-01062 M 0.50.82 
5 Roanne Stolk Waterland 0.49.64 98-01002 M 0.50.92 
6 Sascha Rozemeijer Aquafit 0.53.57 99-02230 M 0.51.57 
7 Anouk Dijkman KZC 0.52.44 98-01518 M 0.51.70 
8 Isabel Punt A.Z.V.D. 0.51.28 99-01404 M 0.51.95 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 2   50m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 Eindtijd 
9 Femke Stevens Zaanstad (SG) 0.49.76 99-01546 M 0.51.98 
10 Sheri Zwietering A.Z.V.D. 0.52.52 98-02036 M 0.52.70 
11 Eline van Zijl Zaanstad (SG) 0.56.51 98-03382 M 0.53.67 
12 Denice Hukema Ed-Vo 0.53.56 99-01844 M 0.54.23 
13 Skye Tomie Doerk Zaanstad (SG) 0.55.02 98-03228 M 0.54.57 
14 Marianne Vellinga Kon. AZ 1870 0.52.75 98-03996 M 0.54.85 
15 Sharon van der Lem Kon. AZ 1870 0.55.57 98-00270 M 0.55.29 
16 Demy Appel Waterland 0.57.22 98-02424 M 0.58.01a 
17 Rebecca Schipper Waterland 0.57.68 99-02240 M 0.59.77 
18 Lisa de Vries Aquafit 0.58.83 98-04130 M 1.00.37 
19 Tessa van Gelderen Aquafit 0.58.08 98-02252 M 1.00.71 
20 Paula Mestrum Kon. AZ 1870 1.00.66 99-02734 M 1.01.22 
 Anna Bruins Zaanstad (SG) 99-01966 M ng za 

Progr. nr. 3   50m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 
Meisjes junioren 3 en later 
1 Nienke van der Zee ZV AQUARIUS 0.35.70 96-05430 A 0.34.62 I 
2 Shannon Adema A.Z.V.D. 0.35.98 96-01422 A 0.36.16 II 
3 Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 0.39.50 95-05454 A 0.37.12 III 
4 Sabrina van der Vis Waterland 0.39.08 95-03298 A 0.37.45 
5 Teresa Punt A.Z.V.D. 0.38.34 96-03074 A 0.38.25 
6 Renee v.d. Brink MSV- Zeemacht 0.36.41 96-02732 A 0.38.50 
7 Elise Dekker Zaanstad (SG) 0.41.48 97-00976 A 0.39.84 
8 Denise Otjes ZV AQUARIUS 0.37.81 96-01378 A 0.40.37 
9 Jikke van den Ende DWT 0.40.88 95-05508 A 0.40.94 
10 Jade Broek A.Z.V.D. 0.42.46 97-02300 A 0.41.28 
11 Annemarie Otte Ed-Vo 0.42.82 96-03810 A 0.41.71 
12 Renske Weeda Aquafit 0.42.49 97-00500 A 0.42.35 
13 Seren Savut Kon. AZ 1870 0.41.90 95-04078 A 0.42.42 
14 Diyar Savut Kon. AZ 1870 0.46.07 96-03482 A 0.42.61 
15 Eline den Brave Zaanstad (SG) 0.43.88 96-01682 A 0.42.76 
16 Nina Lijzenga Kon. AZ 1870 0.43.86 96-05026 A 0.44.66a 
17 Bianca Denekamp WZ&PC Purmerend 0.45.68 97-03888 A 0.44.66b 
18 Daniëlle de Reus KZC 0.50.14 95-05908 A 0.45.53 
19 Robin Veenman A.Z.V.D. 95-06276 A 0.45.64 
20 Isabelle Otte Ed-Vo 0.46.04 97-02646 A 0.45.68 
21 Marloes Riecker WZ&PC Purmerend 0.43.74 96-01960 A 0.46.46 
22 Emily Mikhail Zaanstad (SG) 0.49.15 97-03426 A 0.46.57 
23 Roxanne Kiks Zaanstad (SG) 96-05170 A 0.50.49 
24 Sanne de Jong Zaanstad (SG) 0.54.50 97-04402 A 0.51.79 
25 Marion Sybesma EZV Enkhuizen 0.58.15 97-04048 A 0.54.10 
26 Iris de Vries Aquafit 1.01.18 97-03640 A 0.59.89 
27 Gabriëlla Bouman Kon. AZ 1870 1.12.27 97-05012 A 1.06.60 
 Ilse van Steen Zaanstad (SG) 0.50.50 97-03130 A AA      
 Franyesca Jansen Kon. AZ 1870 0.55.73 96-04286 A ng 
 Nadine Scheeve Zaanstad (SG) 0.46.60 97-00684 A ng 
 Franklina Dzokotoe Kon. AZ 1870 1.20.77 97-05048 A afg. 
 Iris Zijtveld Kon. AZ 1870 0.55.03 95-06254 A afg. 
 Leanne Rozemeijer Aquafit 0.45.78 96-04246 A afg. 
 Anouk Limburg MSV- Zeemacht 0.33.37 95-01806 A afg. 
 Sarissa Wiersum Zaanstad (SG) 0.51.88 97-04518 A afg. 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 3   50m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 

Meisjes jeugd 2 / 1 
1 Cleo Denise Bol WZ&PC Purmerend 0.29.24 94-03314 B 0.30.18 I 
2 Pascalle Spiekerman WZ&PC Purmerend 0.30.15 94-03030 B 0.30.34 II 
3 Shelley de Boer Zaanstad (SG) 0.30.40 93-02840 B 0.31.83 III 
4 Jessica de Ruiter ZV AQUARIUS 0.32.17 93-06160 B 0.32.54 
5 Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 0.32.87 94-00548 B 0.33.07 
6 Alouette Bakker A.Z.V.D. 0.34.68 93-01442 B 0.33.52 
7 Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 0.36.28 92-07504 B 0.34.68 
8 Romy Willemsen A.Z.V.D. 0.32.25 93-03982 B 0.34.95 
9 Anouk Nulkes DWT 0.36.14 93-02876 B 0.35.00 
10 Daphne Romeijn DWT 0.36.07 94-03890 B 0.35.21 
11 Cynthia de Galan Kon. AZ 1870 0.33.88 92-03416 B 0.35.37 
12 Elise Keijzer Ed-Vo 0.36.28 92-07456 B 0.36.20 
13 Linda Crok OEZA 0.37.62 94-01068 B 0.36.48 
14 Kim Luyken ZV AQUARIUS 0.34.58 94-03558 B 0.36.57 
15 Macha Groot EZV Enkhuizen 0.39.28 93-07474 B 0.38.69 
16 Ellen Hoorn Zaanstad (SG) 0.39.96 93-01132 B 0.38.85 
17 Sharon Snoek Ed-Vo 0.39.16 92-07734 B 0.40.32 
18 Angela Tol Ed-Vo 0.40.54 93-07222 B 0.40.61 
19 Eline van Riet Aquafit 0.43.25 94-04816 B 0.40.86 
20 Judith Aardenburg KZC 0.40.84 93-05202 B 0.41.31 
21 Claudia Spiekerman WZ&PC Purmerend 0.41.65 94-06972 B 0.41.67 
22 Cheryl Cornwall Zaanstad (SG) 0.41.13 92-03750 B 0.42.00 
23 Merel Molenaar EZV Enkhuizen 0.41.70 93-06676 B 0.42.20 
24 Daisy Lippus KZC 0.44.26 93-05846 B 0.43.91 
25 Selin Kokulu Kon. AZ 1870 0.48.14 94-06330 B 0.46.03 
26 Eliana Vellinga Kon. AZ 1870 0.50.91 93-07610 B 0.49.97 
 Maran Leen Kon. AZ 1870 0.54.76 93-07626 B 0.54.06 VC      
 Sophie van Mer A.Z.V.D. 0.34.24 92-01212 B ng 
 Laura van der Veen A.Z.V.D. 0.36.14 94-04090 B ng 
 Nikki Ploeg Aquafit 0.46.62 94-04462 B afg. 
 Soraya Tak Aquafit 0.44.98 94-04554 B afg. 
 Marije Visser MSV- Zeemacht 0.40.68 93-07660 B afg. 

Meisjes senioren 2 en eerder 
1 Tessa Mosch MSV- Zeemacht 0.31.21 91-02172 C 0.31.96 I 
2 Evelien Kok A.Z.V.D. 0.32.46 90-02028 C 0.32.25 II 
3 Ingrid Jongert A.Z.V.D. 0.33.18 91-01490 C 0.34.31 III 
4 Daniëlle Hoek OEZA 0.33.84 88-01790 C 0.34.33 
5 Daisy Kleijne OEZA 0.34.40 89-02286 C 0.35.08 
6 Sandra Zwaanswijk ZV AQUARIUS 0.37.79 85-03934 C 0.35.17 
7 Lisette Wester Aquafit 0.36.41 90-06552 C 0.35.80 
8 Joyce Geschiere Ed-Vo 0.36.18 90-07526 C 0.36.39 
9 Milenka Bakker A.Z.V.D. 0.37.11 90-00120 C 0.37.50 
10 Jordy Leen Kon. AZ 1870 86-05126 C 0.38.63 
11 Roxane Lubbers Kon. AZ 1870 0.38.40 88-06228 C 0.39.33 
12 Linda Stoevelaar Aquafit 0.39.14 90-07450 C 0.40.80 
13 Saskia van Langelaar Zaanstad (SG) 0.42.32 91-05222 C 0.41.10 
14 Jaleesa Milan Kon. AZ 1870 0.40.26 88-05164 C 0.41.17 
 Sarina Brukx Kon. AZ 1870 0.40.20 87-00674 C ng 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 3   50m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder Eindtijd 
 Naomi Uitslager A.Z.V.D. 0.36.68 90-03786 C afg. 

Progr. nr. 4   50m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder Eindtijd 
Jongens junioren 2 en later 
1 Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 0.36.12 95-03881 D 0.32.93 I 
2 Remco Tol Ed-Vo 0.35.99 95-01505 D 0.35.42 II 
3 Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 0.38.86 96-00279 D 0.36.93 III 
4 Chris Dekker Zaanstad (SG) 0.40.82 97-00915 D 0.40.40 
5 Matthijs Fleumer Zaanstad (SG) 0.41.97 96-03273 D 0.42.14 
6 Martijn van de Zee ZV AQUARIUS 97-Mzagv D 0.44.83 
7 Jos Kalverboer Waterland 0.44.93 96-02241 D 0.46.48 
8 Nico Karregat Ed-Vo 0.47.87 97-01001 D 0.47.60 
9 Danny Schmidt Zaanstad (SG) 0.49.86 96-02311 D 0.48.89 
10 Sjors de Bruin WZ&PC Purmerend 0.49.96 97-03609 D 0.52.12 
11 Danny Fabian Groen WZ&PC Purmerend 0.50.74 97-03033 D 0.57.53 
12 Sam-Lin Fung-A-Loi Kon. AZ 1870 0.57.94 97-03409 D 0.58.64 
13 Bernd Rozemeijer Aquafit 1.01.47 97-02621 D 0.58.73 
 Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 0.43.05 97-01993 D 0.43.51 VH      
 Niels de Jongh ZV AQUARIUS 0.53.00 96-03239 D 0.56.19 VC      
 Jeffrey Dekker ZV AQUARIUS 0.54.43 96-04157 D 0.56.22 VC      
 Sjoerd van Gennip Aquafit 1.03.47 97-02619 D 1.01.39 VC      
 Denzel Oosterwolde Kon. AZ 1870 1.06.67 96-04311 D 1.17.37 VCVB 
 Bas De Lange EZV Enkhuizen 0.41.95 96-01243 D AA      
 Marnix Vermeer ZV AQUARIUS 0.50.10 96-02275 D afg. 
 Erno Snoek Zaanstad (SG) 0.36.39 96-00925 D afg. 

Jongens junioren 3 / 4 
1 Sverre Eschweiler MSV- Zeemacht 0.27.39 92-04035 E 0.27.10 I 
2 Camiel Landheer Zaanstad (SG) 0.31.17 93-01931 E 0.30.30 II 
3 Rob Tol Ed-Vo 0.30.76 92-05459 E 0.30.66 III 
4 Hiras Ferrandino DWT 0.35.41 93-06527 E 0.31.15 
5 Dennis de Ruiter ZV AQUARIUS 0.31.14 92-06069 E 0.31.23 
6 Richard Brink MSV- Zeemacht 0.33.50 92-03691 E 0.33.31 
7 Anne van Kuijk EZV Enkhuizen 0.34.22 92-02469 E 0.34.05b 
8 Wouter Rustenburg EZV Enkhuizen 0.39.37 93-00709 E 0.35.75 
9 Maikel Boes Waterland 0.35.38 92-04629 E 0.36.00 
10 Lars Adema A.Z.V.D. 0.36.45 94-02275 E 0.36.38 
11 Sebastien v Zundert A.Z.V.D. 0.36.43 93-03989 E 0.37.03 
12 Brecht van Kuijk EZV Enkhuizen 0.37.65 94-00407 E 0.37.32 
13 Sammie Leijen Aquafit 0.41.10 94-02639 E 0.40.46 
14 Casper Gras Zaanstad (SG) 0.44.08 92-00403 E 0.41.47 
15 Wessel Weeda Aquafit 0.45.14 93-02779 E 0.42.11 
 Charley Ranzijn Kon. AZ 1870 1.00.00 94-XX000 E 0.58.08 VCVD 
 Soufiane Ridouani DWT 0.41.46 94-03587 E ng za 
 Thom Scheeve Zaanstad (SG) 0.36.43 92-03089 E ng za 
 Tariq Sakoer Kon. AZ 1870 0.37.73 94-05219 E ng 

Jongens jeugd 2 en eerder 
1 Fred Bond Ed-Vo 0.26.94 89-05697 F 0.27.01 I 
2 Michael Bes MSV- Zeemacht 0.28.30 72-01205 F 0.28.65 II 
3 Quintin Trausel A.Z.V.D. 0.27.90 87-03403 F 0.28.74 III 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 4   50m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder Eindtijd 
4 Arjan Schilder Kon. AZ 1870 0.28.22 84-01993 F 0.28.87 
5 Stefan Bouwman Waterland 0.29.87 91-00251 F 0.29.84 
6 Pieter Crok OEZA 0.29.56 91-00413 F 0.30.04 
7 Dennis de Graaf DWT 0.29.22 87-01077 F 0.30.10 
8 Richard Veerman Ed-Vo 0.29.54 91-06345 F 0.30.15 
9 Paul van Mer A.Z.V.D. 0.30.09 89-02135 F 0.30.34 
10 Robin Schilder Ed-Vo 0.29.67 90-06787 F 0.30.58 
11 Peter van de Bor DWT 0.31.99 84-02897 F 0.30.61 
12 Cees Lijzenga Kon. AZ 1870 0.30.38 60-00949 F 0.31.11 
13 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 0.32.63 65-00563 F 0.32.51 
14 Gerben Rozie MSV- Zeemacht 0.32.70 90-02507 F 0.32.85 
15 Kristian Stam Zaanstad (SG) 0.34.18 91-02187 F 0.34.05a 
16 Jeffrey Schippers Zaanstad (SG) 0.32.82 90-02593 F 0.34.16 
17 Matthijs Bloem A.Z.V.D. 0.35.78 90-06953 F 0.35.87 
18 Terry Topsvoort Kon. AZ 1870 0.37.45 87-03401 F 0.39.73 
 Rian Visser DAW-Finenzo 0.30.10 90-07141 F AA      

Progr. nr. 5   200m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder 50m 100m Eindtijd 
Meisjes junioren 3 en later 
1 Janine Kroon Ed-Vo 3.04.33 96-00600 A 0.37.27 1.20.59 2.54.04 I 
2 Lara Deul Ed-Vo 2.52.99 96-02480 A 0.37.54 1.22.45 2.54.76 II 

Meisjes jeugd 2 / 1 
1 Michelle Meier Zaanstad (SG) 94-05948 B 0.42.04 1.32.48 3.17.79 I 
2 Amber van Berge Zaanstad (SG) 92-03670 B 0.37.96 1.26.03 3.20.92 II 
 Manon Sier Ed-Vo 94-03210 B afg. 

Meisjes senioren 2 en eerder 
1 Sandra Kok Ed-Vo 3.04.96 91-07424 C 0.38.00 1.22.36 2.51.81 I 
2 Cynthia Noordermeer Zaanstad (SG) 2.53.86 70-00358 C 0.38.62 1.23.78 2.58.98 II 

Progr. nr. 6   200m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder 50m 100m Eindtijd 
Jongens junioren 2 en later 
1 Jeroen Jongert A.Z.V.D. 3.15.25 96-00445 D 0.41.18 1.31.18 3.11.93 I 
2 Ruben Sap A.Z.V.D. 3.22.78 96-01145 D 0.40.01 1.30.67 3.24.86 II 
 Rick de Moel EZV Enkhuizen 3.35.65 96-03927 D 0.46.28 1.41.62 3.35.62 VB      

Jongens junioren 3 / 4 
1 Roland Hoogendoorn DWT 2.34.20 93-06099 E 0.32.13 1.10.43 2.32.93 I 
2 Koen Kesting Waterland 2.51.43 94-00225 E 0.33.68 1.15.94 2.45.07 II 
3 Maarten van der Park Zaanstad (SG) 2.52.57 94-02801 E 0.38.90 1.23.80 2.51.70 III 
4 Derk de Boer EZV Enkhuizen 3.20.08 92-02091 E 0.35.54 1.21.48 2.55.82 
5 Jesse Meijer Zaanstad (SG) 3.12.96 94-03633 E 0.37.07 1.22.82 2.56.65 
 Ilja Cusveller EZV Enkhuizen 93-01691 E afg. 

Jongens jeugd 2 en eerder 
1 Jeroen Beemster WZ&PC Purmerend 2.10.49 87-00155 F 0.29.67 1.04.30 2.20.45 I 
2 Martijn Gras Zaanstad (SG) 2.51.32 91-00751 F 0.32.15 1.10.41 2.34.19 II 
3 Matthijs Dekker Zaanstad (SG) 2.43.82 90-00621 F 0.32.94 1.12.66 2.41.59 III 
4 Jeroen Schortinghuis Zaanstad (SG) 2.44.39 87-02981 F 0.35.18 1.15.14 2.45.69 
5 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 87-01041 F 0.34.29 1.15.33 2.56.22 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 6   200m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder 50m 100m Eindtijd 
 Reinier Willemsen A.Z.V.D. 3.40.00 90-05177 F AE      

Progr. nr. 7   100m Rugslag m./j. minioren 2 / 3 50m Eindtijd 
Jongens minioren 5 en later 
1 Ian van Tiel WZ&PC Purmerend 1.45.46 00-00349 J 1.43.49 I 
2 Phil Brantjes KZC 1.58.03 00-00485 J 1.49.02 II 
3 Sjoerd Jongert A.Z.V.D. 01-00427 J 1.55.75 III 
4 Stefan Loos KZC 2.02.78 00-00487 J 1.58.04 
5 Jordi van der Lem Kon. AZ 1870 1.59.18 00-00189 J 2.05.58 
6 Niels Martens KZC 2.15.14 01-00111 J 2.14.25 
7 Stefan Sijbesma EZV Enkhuizen 00-01339 J 2.15.10 

Meisjes minioren 5 en later 
1 Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 00-00726 M 1.44.60 I 
2 Daphne de Groot Ed-Vo 2.00.57 00-01434 M 1.54.21 II 
3 Kirsten Dijkman KZC 00-00482 M 1.54.65 III 
4 Chayenne Mosk KZC 00-01022 M 1.59.05 
5 Neve Buijs A.Z.V.D. 00-01666 M 1.59.91 
6 Quinty Veenman A.Z.V.D. 00-02324 M 2.06.13 
7 Eline Loos KZC 2.15.68 01-00838 M 2.08.33 
 Lieke Rogge Zaanstad (SG) 00-01712 M 2.11.13 RH      
 Chantal Hetjes Ed-Vo 2.09.41 00-01510 M RE      

Progr. nr. 8   100m Rugslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd 
Jongens minioren 5 en later 
1 Tim Tuijp WZ&PC Purmerend 1.25.55 98-00975 J 1.27.62 I 
2 Rick van Zanten Waterland 1.32.88 98-00351 J 1.30.90 II 
3 Bas Vlugt Ed-Vo 1.40.22 99-00727 J 1.37.10 III 
4 Brian Otjes ZV AQUARIUS 1.44.87 99-01135 J 1.41.86 
5 Sean Tuinstra OEZA 1.41.88 98-01685 J 1.41.99 
6 Kaj van der Pal KZC 99-02135 J 1.54.11 
7 Daan in de Braekt Zaanstad (SG) 99-00571 J 1.55.23 
8 Mike Morianner KZC 99-02137 J 2.05.54 
9 Raoef Babiker WZ&PC Purmerend 98-03471 J 2.06.60 

Meisjes minioren 5 en later 
1 Serena Stel OEZA 1.25.96 98-01528 M 1.25.10 I 
2 Zoë van der Kwaak Zaanstad (SG) 1.32.92 98-01064 M 1.29.16 II 
3 Lisa Brantjes KZC 1.35.32 98-00950 M 1.33.52 III 
4 Elvira Korthagen Waterland 1.42.24 98-01004 M 1.39.97 
5 Femke Stevens Zaanstad (SG) 1.40.78 99-01546 M 1.42.16 
6 Mandy Voorthuizen EZV Enkhuizen 2.05.84 98-02748 M 1.42.32 
7 Carmen Bleeker Zaanstad (SG) 98-02052 M 1.42.73 
8 Sascha Rozemeijer Aquafit 99-02230 M 1.45.34 
9 Sheri Zwietering A.Z.V.D. 1.43.65 98-02036 M 1.46.11 
10 Lot Kuilboer ZV AQUARIUS 1.45.20 99-01746 M 1.46.59 
11 Sharon van der Lem Kon. AZ 1870 1.55.95 98-00270 M 1.55.70 
12 Rebecca Schipper Waterland 1.57.98 99-02240 M 1.56.18 
13 Julisca Boogaard KZC 2.25.14 99-02398 M 2.17.83 
14 Lisa de Vries Aquafit 2.36.19 98-04130 M 2.20.30 
 Thalita Dekker ZV AQUARIUS 1.48.87 98-03220 M 1.51.53 RC      
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 8   100m Rugslag m./j. minioren 4 / 5 50m Eindtijd 
 Anna Bruins Zaanstad (SG) 99-01966 M ng za 

Progr. nr. 9   100m Rugslag m. junioren 1 en eerder 50m Eindtijd 
Meisjes junioren 3 en later 
1 Nienke van der Zee ZV AQUARIUS 1.20.25 96-05430 A 1.18.41 I 
2 Shannon Adema A.Z.V.D. 1.23.52 96-01422 A 1.21.02 II 
3 Marloes Riecker WZ&PC Purmerend 1.22.40 96-01960 A 1.22.92 III 
4 Denise Otjes ZV AQUARIUS 1.24.22 96-01378 A 1.24.06 
5 Elise Dekker Zaanstad (SG) 1.24.28 97-00976 A 1.27.81 
6 Annemarie Otte Ed-Vo 1.30.37 96-03810 A 1.29.44a 
7 Renee v.d. Brink MSV- Zeemacht 1.28.01 96-02732 A 1.29.44b 
8 Nina Lijzenga Kon. AZ 1870 1.32.08 96-05026 A 1.30.53 
9 Bianca Denekamp WZ&PC Purmerend 1.37.23 97-03888 A 1.31.47 
10 Renske Weeda Aquafit 1.36.82 97-00500 A 1.32.59 
11 Jikke van den Ende DWT 1.33.28 95-05508 A 1.33.25 
12 Sanne de Jong Zaanstad (SG) 1.38.50 97-04402 A 1.37.20 
13 Robin Veenman A.Z.V.D. 1.33.47 95-06276 A 1.38.07 
14 Roxanne Kiks Zaanstad (SG) 96-05170 A 1.41.37 
15 Marion Sybesma EZV Enkhuizen 1.56.83 97-04048 A 1.43.63 
16 Iris de Vries Aquafit 1.45.94 97-03640 A 1.45.20 
17 Natasja Boogaard KZC 96-04272 A 1.46.08 
18 Gabriëlla Bouman Kon. AZ 1870 1.58.86 97-05012 A 2.00.91 
 Lara Deul Ed-Vo 1.22.20 96-02480 A 1.23.16 RC      
 Sheline Brandhoff A.Z.V.D. 95-000SB A ng za 
 Iris Zijtveld Kon. AZ 1870 1.48.76 95-06254 A afg. 
 Leanne Rozemeijer Aquafit 1.33.58 96-04246 A afg. 
 Anouk Limburg MSV- Zeemacht 1.16.32 95-01806 A afg. 
 Sarissa Wiersum Zaanstad (SG) 97-04518 A afg. 

Meisjes jeugd 2 / 1 
1 Shelley de Boer Zaanstad (SG) 1.07.48 93-02840 B 1.09.43 I 
2 Cleo Denise Bol WZ&PC Purmerend 1.12.87 94-03314 B 1.12.48 II 
3 Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 1.12.09 94-00548 B 1.13.46 III 
4 Anouk Nulkes DWT 1.09.23 93-02876 B 1.13.73 
5 Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 1.15.34 92-07504 B 1.15.06 
6 Linda Crok OEZA 1.15.47 94-01068 B 1.17.70 
7 Jessica de Ruiter ZV AQUARIUS 1.16.57 93-06160 B 1.18.20 
8 Cynthia de Galan Kon. AZ 1870 1.16.98 92-03416 B 1.18.40 
9 Romy Willemsen A.Z.V.D. 1.18.32 93-03982 B 1.18.45 
10 Britt Constant A.Z.V.D. 1.23.85 92-00376 B 1.21.31 
11 Daphne Romeijn DWT 1.19.18 94-03890 B 1.21.89 
12 Amber van Berge Zaanstad (SG) 1.21.34 92-03670 B 1.22.71 
13 Ellen Hoorn Zaanstad (SG) 1.25.03 93-01132 B 1.24.33 
14 Kim Luyken ZV AQUARIUS 1.18.00 94-03558 B 1.26.05 
15 Angela Tol Ed-Vo 1.27.42 93-07222 B 1.26.38 
16 Cheryl Cornwall Zaanstad (SG) 1.22.48 92-03750 B 1.26.70 
17 Elise Keijzer Ed-Vo 1.31.11 92-07456 B 1.28.02 
18 Michelle Meier Zaanstad (SG) 1.27.69 94-05948 B 1.31.15 
19 Shanice Grin A.Z.V.D. 1.41.97 92-03678 B 1.31.88 
20 Claudia Spiekerman WZ&PC Purmerend 1.36.42 94-06972 B 1.35.88 
21 Eline van Riet Aquafit 1.32.23 94-04816 B 1.35.96 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 9   100m Rugslag m. junioren 1 en eerder 50m Eindtijd 
22 Merel Molenaar EZV Enkhuizen 1.43.99 93-06676 B 1.38.16 
23 Daisy Lippus KZC 93-05846 B 1.38.90 
24 Selin Kokulu Kon. AZ 1870 1.45.95 94-06330 B 1.42.54 
25 Lisan Dekker Aquafit 1.48.02 93-07418 B 2.00.73 
 Sophie van Mer A.Z.V.D. 1.26.86 92-01212 B ng 
 Laura van der Veen A.Z.V.D. 1.23.04 94-04090 B ng 
 Marije Visser MSV- Zeemacht 1.31.01 93-07660 B afg. 

Meisjes senioren 2 en eerder 
1 Tessa Mosch MSV- Zeemacht 1.10.89 91-02172 C 1.11.53 I 
2 Lisette Wester Aquafit 1.13.14 90-06552 C 1.13.12 II 
3 Daisy Kleijne OEZA 1.11.62 89-02286 C 1.16.44 III 
4 Ingrid Jongert A.Z.V.D. 1.14.28 91-01490 C 1.18.73 
5 Milenka Bakker A.Z.V.D. 1.18.09 90-00120 C 1.20.43 
6 Daniëlle Hoek OEZA 1.18.31 88-01790 C 1.20.70 
7 Sandra Kok Ed-Vo 1.20.08 91-07424 C 1.21.03 
8 Joyce Geschiere Ed-Vo 1.20.93 90-07526 C 1.21.97 
9 Sandra Zwaanswijk ZV AQUARIUS 1.29.72 85-03934 C 1.24.36 
10 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 1.23.48 68-00282 C 1.24.89 
11 Linda Stoevelaar Aquafit 1.29.15 90-07450 C 1.27.77 
12 Jaleesa Milan Kon. AZ 1870 88-05164 C 1.29.02 
13 Saskia van Langelaar Zaanstad (SG) 1.31.76 91-05222 C 1.33.39 
14 Janice Milan Kon. AZ 1870 1.31.92 85-03418 C 1.35.43 
15 Stephanie Lubbers Kon. AZ 1870 1.41.64 90-07150 C 1.41.53 
 Sarina Brukx Kon. AZ 1870 1.18.32 87-00674 C ng 
 Naomi Uitslager A.Z.V.D. 1.20.82 90-03786 C afg. 

Progr. nr. 10   100m Rugslag j. minioren 6 en eerder 50m Eindtijd 
Jongens junioren 2 en later 
1 Remco Tol Ed-Vo 1.13.36 95-01505 D 1.12.51 I 
2 Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 1.16.84 95-03881 D 1.17.50 II 
3 Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 1.20.90 96-00279 D 1.20.70 III 
4 Paul de Graaf Waterland 1.21.55 95-00107 D 1.21.00 
5 Jeroen Jongert A.Z.V.D. 1.21.44 96-00445 D 1.23.06 
6 Bas De Lange EZV Enkhuizen 1.27.21 96-01243 D 1.27.68 
7 Matthijs Fleumer Zaanstad (SG) 1.41.96 96-03273 D 1.29.46 
8 Sjors de Bruin WZ&PC Purmerend 1.33.20 97-03609 D 1.30.72 
9 Niels de Jongh ZV AQUARIUS 1.44.72 96-03239 D 1.31.68b 
10 Danny Fabian Groen WZ&PC Purmerend 1.30.40 97-03033 D 1.33.07 
11 Danny Schmidt Zaanstad (SG) 1.35.98 96-02311 D 1.33.49 
12 Jos Kalverboer Waterland 1.33.69 96-02241 D 1.36.24 
13 Nico Karregat Ed-Vo 1.40.99 97-01001 D 1.38.31 
14 Martijn van de Zee ZV AQUARIUS 97-Mzagv D 1.40.18 
15 Jeffrey Dekker ZV AQUARIUS 1.49.73 96-04157 D 1.48.38 
16 Bernd Rozemeijer Aquafit 1.55.00 97-02621 D 1.48.69 
17 Martin Hogema Aquafit 2.20.62 96-04345 D 1.50.30 
18 Justin Felix A.Z.V.D. 97-04051 D 1.58.35 
19 Denzel Oosterwolde Kon. AZ 1870 2.10.00 96-04311 D 2.29.48 
 Sam-Lin Fung-A-Loi Kon. AZ 1870 1.57.20 97-03409 D 1.45.64 RC      
 Sjoerd van Gennip Aquafit 2.03.49 97-02619 D 1.51.92 RD      
 Marnix Vermeer ZV AQUARIUS 1.37.51 96-02275 D afg. 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 10   100m Rugslag j. minioren 6 en eerder 50m Eindtijd 
 Erno Snoek Zaanstad (SG) 1.24.94 96-00925 D afg. 

Jongens junioren 3 / 4 
1 Sverre Eschweiler MSV- Zeemacht 0.59.76 92-04035 E 0.59.96 I 
2 Jeffrey Appel WZ&PC Purmerend 1.03.46 92-00027 E 1.02.61 II 
3 Nick Venema Waterland 1.10.37 93-00951 E 1.09.98 III 
4 Derk de Boer EZV Enkhuizen 1.11.16 92-02091 E 1.12.40 
5 Camiel Landheer Zaanstad (SG) 1.10.89 93-01931 E 1.12.78 
6 Gerco Kalverboer Waterland 1.15.22 94-00231 E 1.13.07 
7 Marcel van Alphen EZV Enkhuizen 1.13.27 93-05307 E 1.13.67 
 Dennis de Ruiter ZV AQUARIUS 1.15.40 92-06069 E 1.13.67 
9 Rob Tol Ed-Vo 1.12.54 92-05459 E 1.14.50 
10 Sebastien v Zundert A.Z.V.D. 1.16.22 93-03989 E 1.16.38 
11 Lars Adema A.Z.V.D. 1.15.17 94-02275 E 1.16.78 
12 Brecht van Kuijk EZV Enkhuizen 1.19.78 94-00407 E 1.19.10 
13 Richard Brink MSV- Zeemacht 1.19.82 92-03691 E 1.19.37 
14 Wessel Weeda Aquafit 1.27.29 93-02779 E 1.19.90 
15 Bas Cavadino Ed-Vo 1.26.86 92-06887 E 1.20.00 
16 Casper Gras Zaanstad (SG) 1.30.50 92-00403 E 1.27.15 
17 Sammie Leijen Aquafit 1.40.60 94-02639 E 1.31.68a 
 Ilja Cusveller EZV Enkhuizen 1.14.38 93-01691 E 1.14.78 RC      
 Soufiane Ridouani DWT 1.24.28 94-03587 E ng za 
 Tariq Sakoer Kon. AZ 1870 1.30.79 94-05219 E ng 

Jongens jeugd 2 en eerder 
1 Fred Bond Ed-Vo 1.02.33 89-05697 F 1.03.65 I 
2 Jordy Kok Waterland 1.04.39 87-01783 F 1.06.20 II 
3 Richard Veerman Ed-Vo 1.07.09 91-06345 F 1.07.39 III 
4 Quintin Trausel A.Z.V.D. 1.05.00 87-03403 F 1.07.93 
5 Nicky Kok Waterland 1.07.00 88-01931 F 1.08.19 
6 Michael Bes MSV- Zeemacht 1.07.83 72-01205 F 1.09.37 
7 Stefan Bouwman Waterland 1.07.46 91-00251 F 1.09.57 
8 Kristian Stam Zaanstad (SG) 1.09.84 91-02187 F 1.11.98 
9 Jeffrey Schippers Zaanstad (SG) 1.10.60 90-02593 F 1.12.87 
10 Peter van de Bor DWT 1.13.79 84-02897 F 1.13.57 
11 Sander van Schaik A.Z.V.D. 1.17.02 91-02005 F 1.14.10 
12 Robin Schilder Ed-Vo 1.20.43 90-06787 F 1.19.22 
13 Matthijs Bloem A.Z.V.D. 1.19.39 90-06953 F 1.21.02 
14 Terry Topsvoort Kon. AZ 1870 1.18.98 87-03401 F 1.21.43 

Progr. nr. 11   100m Schoolslag m./j. minioren 2 / 3 50m Eindtijd 
Jongens minioren 5 en later 
1 Niels Martens KZC 2.00.86 01-00111 J 1.03.24 2.05.90 I 
2 Phil Brantjes KZC 2.00.47 00-00485 J 1.02.51 2.06.89 II 

Meisjes minioren 5 en later 
1 Hannah Bervoets Zaanstad (SG) 2.01.00 00-00726 M 0.53.56 1.50.95 I 
2 Danique Sap A.Z.V.D. 01-00602 M 0.56.51 2.02.20 II 
3 Kaylin Stel OEZA 2.13.31 01-00290 M 1.01.51 2.08.42 III 
4 Femke Ritman KZC 01-00286 M 1.03.63 2.14.00 
 Michelle Verhoeven Ed-Vo 00-01922 M afg. 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 11   100m Schoolslag m./j. minioren 2 / 3 50m Eindtijd 

Progr. nr. 12   100m Wisselslag m./j. minioren 4 / 5 Eindtijd 
Jongens minioren 5 en later 
1 Ingmar Bakker A.Z.V.D. 1.26.92 98-00493 J 1.27.71 I 
2 Lex Sandburg Zaanstad (SG) 1.28.71 98-00699 J 1.28.27 II 
3 Bradley Sap A.Z.V.D. 1.27.78 98-01027 J 1.29.16 III 
4 Tim Tuijp WZ&PC Purmerend 1.30.80 98-00975 J 1.30.54 
5 Brian Otjes ZV AQUARIUS 1.34.93 99-01135 J 1.31.79 
6 Sander Karregat Ed-Vo 1.34.60 98-00367 J 1.32.02 
7 Rick van Zanten Waterland 1.30.37 98-00351 J 1.32.68 
8 Simon Koopen WZ&PC Purmerend 1.44.51 98-02127 J 1.38.91 
9 Wibout Rustenburg EZV Enkhuizen 1.56.20 98-01005 J 1.46.76 
10 Vince Mens Ed-Vo 99-02445 J 1.47.25 
 Thomas Sap KZC 98-02357 J 1.50.37 RF      
 Sven Martens KZC 2.06.24 98-01445 J ng 

Meisjes minioren 5 en later 
1 Serena Stel OEZA 1.24.91 98-01528 M 1.28.06 I 
2 Saritha van Zanten Waterland 1.28.77 98-01220 M 1.28.47 II 
3 Melina Knol Zaanstad (SG) 1.27.32 98-02232 M 1.30.19 III 
4 Kelsey Okkers Zaanstad (SG) 1.34.84 98-01062 M 1.34.45 
5 Lisa Brantjes KZC 1.29.88 98-00950 M 1.34.64 
6 Roanne Stolk Waterland 1.40.22 98-01002 M 1.37.77 
7 Elvira Korthagen Waterland 1.39.64 98-01004 M 1.38.25 
8 Skye Tomie Doerk Zaanstad (SG) 1.43.78 98-03228 M 1.39.20 
9 Mandy Voorthuizen EZV Enkhuizen 1.39.95 98-02748 M 1.40.83 
10 Anouk Dijkman KZC 1.42.84 98-01518 M 1.41.21 
11 Isabel Punt A.Z.V.D. 1.42.69 99-01404 M 1.41.50 
12 Carmen Bleeker Zaanstad (SG) 1.47.81 98-02052 M 1.45.85 
13 Denice Hukema Ed-Vo 1.47.51 99-01844 M 1.45.98 
14 Eline van Zijl Zaanstad (SG) 1.58.31 98-03382 M 1.49.10 
15 Tessa van Gelderen Aquafit 1.54.06 98-02252 M 1.51.31 
16 Lot Kuilboer ZV AQUARIUS 99-01746 M 1.52.45 
17 Paula Mestrum Kon. AZ 1870 2.03.62 99-02734 M 1.55.10 
18 Thalita Dekker ZV AQUARIUS 2.00.14 98-03220 M 1.56.06 
19 Marianne Vellinga Kon. AZ 1870 1.55.63 98-03996 M 1.56.96 
20 Demy Appel Waterland 2.01.07 98-02424 M 2.00.27 

Progr. nr. 13   200m Schoolslag m. junioren 1 en eerder 50m 100m Eindtijd 
Meisjes junioren 3 en later 
1 Janine Kroon Ed-Vo 3.08.85 96-00600 A 0.44.15 1.33.02 3.13.27 I 
2 Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 3.15.21 95-05454 A 0.44.66 1.34.22 3.13.58 II 
3 Sabrina van der Vis Waterland 3.12.43 95-03298 A 0.45.36 1.36.67 3.20.29 III 
4 Jade Broek A.Z.V.D. 3.27.70 97-02300 A 0.48.10 1.40.82 3.25.98a 
5 Teresa Punt A.Z.V.D. 3.26.75 96-03074 A 0.46.73 1.39.49 3.25.98b 
6 Eline den Brave Zaanstad (SG) 3.38.51 96-01682 A 0.48.52 1.44.44 3.36.20 
7 Diyar Savut Kon. AZ 1870 3.40.32 96-03482 A 0.51.54 1.48.02 3.41.23 
8 Isabelle Otte Ed-Vo 3.50.25 97-02646 A 0.53.37 1.50.68 3.45.75 
9 Seren Savut Kon. AZ 1870 3.50.84 95-04078 A 0.50.72 1.47.73 3.46.19 
10 Daniëlle de Reus KZC 3.48.59 95-05908 A 0.51.75 1.50.18 3.49.41 
11 Emily Mikhail Zaanstad (SG) 4.04.21 97-03426 A 0.51.50 1.50.41 3.51.03 
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Limietwedstrijd AZVD 
Vervolg Progr. nr. 13   200m Schoolslag m. junioren 1 en eerder 50m 100m Eindtijd 
12 Ilse van Steen Zaanstad (SG) 3.51.18 97-03130 A 0.54.73 1.55.97 3.56.83 
 Sheline Brandhoff A.Z.V.D. 95-000SB A ng za 
 Nadine Scheeve Zaanstad (SG) 3.35.12 97-00684 A ng 

Meisjes jeugd 2 / 1 
1 Pascalle Spiekerman WZ&PC Purmerend 2.42.95 94-03030 B 0.37.54 1.20.31 2.46.80 I 
2 Alouette Bakker A.Z.V.D. 3.01.06 93-01442 B 0.40.43 1.27.52 3.01.78 II 
3 Macha Groot EZV Enkhuizen 3.31.91 93-07474 B 0.46.86 1.40.24 3.24.57 III 
4 Shanice Grin A.Z.V.D. 3.29.65 92-03678 B 0.45.92 1.40.13 3.32.98 
5 Sharon Snoek Ed-Vo 3.38.43 92-07734 B 0.46.93 1.41.36 3.34.24 
6 Judith Aardenburg KZC 93-05202 B 0.45.83 1.41.01 3.36.43 
7 Britt Constant A.Z.V.D. 3.47.73 92-00376 B 0.50.75 1.50.39 3.51.75 
8 Lisan Dekker Aquafit 93-07418 B 0.53.12 1.55.68 4.05.35 
9 Eliana Vellinga Kon. AZ 1870 4.00.00 93-07610 B 0.54.09 2.00.48 4.15.53 
 Manon Sier Ed-Vo 3.30.22 94-03210 B afg. 
 Nikki Ploeg Aquafit 94-04462 B afg. 
 Soraya Tak Aquafit 3.13.40 94-04554 B afg. 

Meisjes senioren 2 en eerder 
1 Evelien Kok A.Z.V.D. 3.00.80 90-02028 C 0.41.49 1.28.10 3.06.62 I 
2 Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 3.08.22 68-00282 C 0.43.45 1.34.23 3.20.10 II 
3 Roxane Lubbers Kon. AZ 1870 3.33.23 88-06228 C 0.47.54 1.43.52 3.40.87 III 
4 Janice Milan Kon. AZ 1870 4.09.00 85-03418 C 0.50.55 1.47.23 3.44.52 
 Elly de Galan Kon. AZ 1870 4.00.00 58-00208 C 0.57.97 2.03.77 4.26.77 SL      
 Stephanie Lubbers Kon. AZ 1870 4.00.00 90-07150 C AA      
 Jaleesa Milan Kon. AZ 1870 3.49.00 88-05164 C afg. 

Progr. nr. 14   200m Schoolslag j. minioren 6 en eerder 50m 100m Eindtijd 
Jongens junioren 2 en later 
1 Paul de Graaf Waterland 3.03.29 95-00107 D 0.41.33 1.30.11 3.11.53 I 
2 Ruben Sap A.Z.V.D. 3.22.75 96-01145 D 0.47.16 1.39.53 3.24.50 II 
3 Rick de Moel EZV Enkhuizen 3.29.73 96-03927 D 0.47.27 1.43.26 3.33.16 III 
4 Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 97-01993 D 0.50.39 1.46.87 3.40.86 
5 Chris Dekker Zaanstad (SG) 3.58.16 97-00915 D 0.50.57 1.49.75 3.48.46 
6 Martin Hogema Aquafit 96-04345 D 0.50.62 1.49.51 3.49.11 
 Justin Felix A.Z.V.D. 97-04051 D 0.55.60 2.01.03 4.18.20 SL      

Jongens junioren 3 / 4 
1 Jeffrey Appel WZ&PC Purmerend 2.33.25 92-00027 E 0.35.13 1.14.98 2.38.15 I 
2 Nick Venema Waterland 2.48.07 93-00951 E 0.37.72 1.20.51 2.47.64 II 
3 Hiras Ferrandino DWT 2.56.84 93-06527 E 0.38.90 1.24.78 2.55.96 III 
4 Marcel van Alphen EZV Enkhuizen 2.56.77 93-05307 E 0.39.85 1.24.96 2.57.19a 
5 Roland Hoogendoorn DWT 2.55.51 93-06099 E 0.41.14 1.25.62 2.57.19b 
6 Gerco Kalverboer Waterland 2.50.12 94-00231 E 0.40.05 1.25.46 2.58.73 
7 Wouter Rustenburg EZV Enkhuizen 3.09.28 93-00709 E 0.40.97 1.27.93 3.04.38 
8 Bas Cavadino Ed-Vo 3.10.09 92-06887 E 0.41.89 1.29.89 3.06.10 
9 Koen Kesting Waterland 3.07.34 94-00225 E 0.40.23 1.27.91 3.06.20 
10 Anne van Kuijk EZV Enkhuizen 3.06.84 92-02469 E 0.42.92 1.31.30 3.08.70 
11 Ilja Cusveller EZV Enkhuizen 3.07.08 93-01691 E 0.43.21 1.32.59 3.12.77 
12 Maikel Boes Waterland 3.17.97 92-04629 E 0.44.76 1.37.14 3.23.67 
 Maarten van der Park Zaanstad (SG) 3.12.08 94-02801 E 0.43.91 1.32.57 3.06.88 SR      
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 Jesse Meijer Zaanstad (SG) 3.11.14 94-03633 E 0.40.76 1.30.23 3.07.16 SB      
 Thom Scheeve Zaanstad (SG) 3.07.08 92-03089 E ng za 

Jongens jeugd 2 en eerder 
1 Rian Visser DAW-Finenzo 2.37.86 90-07141 F 0.35.59 1.15.11 2.37.88 I 
2 Jordy Kok Waterland 2.40.00 87-01783 F 0.35.68 1.16.01 2.39.01 II 
3 Gerben Rozie MSV- Zeemacht 2.47.61 90-02507 F 0.37.33 1.19.25 2.47.65 III 
4 Martijn Gras Zaanstad (SG) 2.51.76 91-00751 F 0.38.22 1.22.02 2.49.48 
5 Paul van Mer A.Z.V.D. 2.51.26 89-02135 F 0.38.40 1.22.98 2.51.53 
6 Pieter Crok OEZA 2.50.28 91-00413 F 0.39.71 1.23.62 2.52.93 
7 Arjan Schilder Kon. AZ 1870 3.00.00 84-01993 F 0.38.84 1.24.03 2.54.62 
8 Matthijs Dekker Zaanstad (SG) 2.47.09 90-00621 F 0.38.61 1.23.32 2.54.67 
9 Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 87-01041 F 0.38.72 1.24.30 2.57.93 
10 Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 2.57.57 65-00563 F 0.40.07 1.25.04 3.02.98 
11 Sander van Schaik A.Z.V.D. 3.10.93 91-02005 F 0.41.96 1.29.39 3.04.53 
12 Jeroen Schortinghuis Zaanstad (SG) 3.07.87 87-02981 F 0.42.50 1.30.97 3.09.59 
13 Cees Lijzenga Kon. AZ 1870 3.32.00 60-00949 F 0.43.98 1.32.51 3.13.66 
14 Reinier Willemsen A.Z.V.D. 3.08.60 90-05177 F 0.45.21 1.36.82 3.22.14 
 Nicky Kok Waterland 2.52.38 88-01931 F AA      
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