
Kon Az 1870
Limietwedstrijd AZ&PC

15. februari 2009
Amersfoort  15.2.09

Uitslag overzicht 50m bad

Cynthia de Galan 92 :   50m vrije slag 23    31.17 94%   50m vlinderslag 17    37.60 86%
 100m vrije slag 25  1:09.91 89%

Elly de Galan 58 :   50m rugslag 18    53.44 112% PR.   50m schoolslag 19    59.76 79%

Kaspur van der Lem 96 :   50m vrije slag 35    31.38 94%  200m vrije slag 39  2:37.20 94%
 100m vrije slag  1:14.22 86%  100m rugslag 13  1:19.30 102% PR.
 100m vrije slag  1:14.22 86%

Marcel van der Lem 65 :  100m vrije slag 36  1:05.81 89%   50m rugslag 6    33.74 94%

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,1%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Elly de Galan,   50m rugslag  53.44


