Kon Az 1870

Limietwedstrijd AZVD

30. november 2008
Zaandam 30.11.08

Uitslag overzicht
Gabriélla Bouman
Franklina Dzokotoe
Sam-Lin Fung-A-Loi
Frederique Henraat
Larissa Keizerweerd
Eylin Kokulu

Selin Kokulu

Jordi van der Lem

Kaspur van der Lem
Marcel van der Lem

Sharon van der Lem

Stephanie Lubbers

Denzel Oosterwolde

Arjan Schilder
Zinzi Theeuwes

Terry Topsvoort
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Totaal 52 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,4%
1 nieuw(e) record(s), 21 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Zinzi Theeuwes, 100m vrije slag 1:33.49
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Progr. nr. 1 200m Schoolslag m. junioren 1 en eerder 50m 100m Eindtijd
Meisjes jeugd 1 en later
1  Lisanne van Zijl Zaanstad (SG) 3.22.40 95-05454 A 0.43.62 1.33.96 3.15.21 |
2 Janine Kroon Ed-Vo 3.08.85 96-00600 A 3.18.81 I
3 Sabrina van der Vis Waterland 3.12.43 95-03298 A 0.46.37 1.37.38 3.21.33 1]
4 Teresa Punt A.ZV.D. 3.32.62 96-03074 A 0.47.29 1.41.76 3.26.75
5  Jade Broek A.ZV.D. 3.27.83 97-02300 A 3.27.70
6  Lieke Koenderink Zaanstad (SG) 97-03566 A 0.47.88 1.42.69 3.33.61
7 Arianne Hendriks Zaanstad (SG) 3.30.27 95-03028 A  0.50.07 1.45.94 3.36.41
8 Nadine Scheeve Zaanstad (SG) 3.35.12 97-00684 A  0.50.00 1.45.95 3.38.57
9  Daphne Wassenaar Zaanstad (SG) 3.47.96 97-03606 A  0.50.85 1.49.21 3.40.32
10 Daniélle de Reus KzC 420.80 95-05908 A 0.51.39 1.49.24 3.48.59
11 Kaylee Beck Zaanstad (SG) 3.54.00 96-05670 A 0.52.29 1.51.79 3.49.21
12 Marion Sybesma EZV Enkhuizen 3.57.46 97-04048 A 0.56.86 1.58.87 4.04.59
13 Sanne de Jong Zaanstad (SG) 97-04402 A 055.21 1.58.50 4.07.54
Lindsey Keizerweerd Kon. AZ 1870 4.05.81 97-04204 A afg.
Meisjes jeugd 2 en eerder
1 Alouette Bakker A.ZV.D. 3.01.06 93-01442 B 3.04.19 I
2 Evelien Kok A.ZV.D. 3.00.82 90-02028 B 0.41.29 1.28.27 3.05.09 I
3 Sandra Kok Ed-Vo 3.09.82 91-07424 B 0.41.46 1.29.16 3.06.76 1]
4 Shanice Grin A.ZV.D. 92-03678 B  0.45.59 1.38.64 3.29.65
Merel Visser DWT 3.23.78 93-02878 B  0.45.70 1.36.76 3.24.15 SK
Jill Hendrix DWT 3.26.38 93-03244 B afg.
Progr. nr. 2 200m Schoolslag j. minioren 6 en eerder 50m 100m Eindtijd
Jongens junioren 3 en later
1 Bryan Kroon Ed-Vo 2.48.88 94-02341 C 0.35.78 1.18.18 3.03.55 |
2 Jeroen Vork A.ZV.D. 3.10.80 94-02577 C 0.41.58 1.30.68 3.09.73 I
3 Paul de Graaf Waterland 3.03.29 95-00107 C 0.41.07 1.28.85 3.10.11 1]
4 LeviTol Ed-Vo 97-00351 C 0.46.40 1.38.72 3.26.05
5  Ryan Snelderwaard Zaanstad (SG) 97-01235 C 3.26.61
6  Rick de Moel EZV Enkhuizen 3.30.71 96-03927 C 0.46.78 1.40.24 3.29.73
7 Chris Dekker Zaanstad (SG) 97-00915 C 0.51.02 1.52.07 3.58.16
Clim Kerssens KzC 97-03617 C 051.97 1.52.89 4.01.64 SL
Jongens junioren 4 en eerder
1 Richard Veerman Ed-Vo 2.46.14 91-06345 D 2.45.66 I
2 Matthijs Dekker Zaanstad (SG) 247.09 90-00621 D 0.38.32 1.21.29 2.48.80 Il
3 Paulvan Mer A.ZV.D. 25126 89-02135 D 0.37.36 1.21.27 2.54.81 1]
4 Hiras Ferrandino DWT 2.56.84 93-06527 D 0.38.45 1.23.71 2.57.57
5  Bjorn de Goede Zaanstad (SG) 87-01041 D 0.38.57 1.24.44 2.57.68
6  Anne van Kuijk EZV Enkhuizen 3.13.80 92-02469 D 3.06.84
7  Bas Cavadino Ed-Vo 3.17.21 92-06887 D 0.43.11 1.32.15 3.10.09
8  Sander van Schaik A.ZV.D. 3.10.93 91-02005 D 3.13.48
9  Casper Gras Zaanstad (SG) 3.45.10 92-00403 D 0.45.98 1.39.81 3.30.97
Shane Zoer EZV Enkhuizen 2.42.87 91-04091 D afg.
Maurice Rep Zaanstad (SG) 3.17.40 84-01857 D afg.
Progr. nr. 3 50m Vrijeslag m./j. minioren 2/ 3 Eindtijd
Jongens minioren 3 en later
1 Phil Brantjes KzC 0.43.80 00-00485 J 0.44.63 I
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Vervolg Progr. nr. 3 50m Vrijeslag m./j. minioren 2/ 3

2 Mike Schilder Ed-Vo

3 Stefan Loos KzC

4 Niels Martens KzC

5  Sjoerd Jongert A.ZV.D.
Meisjes minioren 3 en later

1 Neve Buijs A.ZV.D.
2 Danique Sap A.ZV.D.
3 Kirsten Dijkman KzC

4 Eline Loos KzC

5  Eylin Kokulu Kon. AZ 1870
6 Femke Ritman KzC

Progr. nr. 4 100m Vrijeslag m./|. minioren 4 /5

Jongens minioren 4 /5

1 Lex Sandburg Zaanstad (SG)

2 Tim Tuijp Ed-Vo

3 Ingmar Bakker A.ZV.D.

4 Rick van Zanten Waterland

5 Bradley Sap A.ZV.D.

6  Sander Karregat Ed-Vo

7  Bas Vlugt Ed-Vo

8  Pepijn Kerssens KzC

9  Sven Martens KzC

Meisjes minioren 4 /5

1 Zoé van der Kwaak Zaanstad (SG)

2 Saritha van Zanten Waterland

3 Lisa Brantjes KzC

4 Melina Knol Zaanstad (SG)

5  Shanna Veerman Ed-Vo

6  Anne Noom Zaanstad (SG)

7  Celine de Jong A.ZV.D.

8  Naomi Cohen Waterland

9  Franka Rotterdam Zaanstad (SG)

10 Isabel Punt A.ZV.D.

11 Anouk Dijkman KzC

12 Femke Stevens Zaanstad (SG)

13 Nathalie Meijer Zaanstad (SG)

14 Reginavan't Veer Zaanstad (SG)

15  Sharon van der Lem Kon. AZ 1870

16  Eline van Zijl Zaanstad (SG)
Kelsey Okkers Zaanstad (SG)
Roanne Stolk Waterland
Roxane Dreuning Zaanstad (SG)

Progr. nr. 5 100m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder
Meisjes jeuqgd 1 en later

1  Shannon Adema A.ZV.D.
2 Michelle Meier Zaanstad (SG)
Zinzi Theeuwes Kon. AZ 1870
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Vervolg Progr. nr. 5 100m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder

Meisjes jeugd 2 en eerder

Daphne Romeijn
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Progr. nr. 6 100m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder

Sandra Kok

Rozemarijn de Waart

Amber van Berge

Stephanie Lubbers

Macha Groot
Krista van Kan
Merel Molenaar

DWT

Ed-Vo
Waterland
Zaanstad (SG)
Kon. AZ 1870
EZV Enkhuizen
DWT

EZV Enkhuizen

Jongens junioren 3 en later

~NOo Ok~ WM

Jongens junioren 4 en eerder

Ruben Tol

Koen Kesting
Ruben Sap
Jeroen Jongert
Michael Tonsbeek
Levi Tol

Soufiane Ridouani
Matthijs Fleumer
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Progr. nr. 7 50m Rugslag m./j.

Fred Bond
Jodo Schilder
Arjan Schilder

Roland Hoogendoorn

Dennis de Graaf
Reinier Willemsen

Jeroen Schortinghuis

Kristian Stam
Jordy Bosman
Robin Schilder
Sander Kesting
Yunus Karaca

Ramon van Langelaar

Ed-Vo
Waterland
AZV.D.
AZV.D.

DWT

Ed-Vo

DWT
Zaanstad (SG)

Ed-Vo
Waterland
Kon. AZ 1870
DWT

DWT

A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
EZV Enkhuizen
Ed-Vo
Waterland
DWT
Zaanstad (SG)

minioren 2/ 3

Jongens minioren 3 en later

1

2
3
4

Meisjes minioren 3 en later

Sjoerd Jongert
Jordi van der Lem
Mike Schilder
Stefan Loos
Stefan Sijbesma

1
2
3

Kirsten Dijkman
Eline Loos
Femke Ritman

A.ZV.D.

Kon. AZ 1870
Ed-Vo

KzC

EZV Enkhuizen

KzC
KzC
KzC
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Progr. nr. 8 50m Rugslag m./j. minioren 4 /5

Jongens minioren 4 /5

1 Tim Tuijp

2 Ingmar Bakker

3 Sander Karregat
Mike Morianner

Meisjes minioren 4 /5

Lisa Brantjes

Celine de Jong
Isabel Punt

Elvira Korthagen
Mandy Voorthuizen
Denice Hukema
Sharon van der Lem
Eline van Zijl
Frederique Henraat

OO ~NO O WN -

Ed-Vo
A.ZV.D.
Ed-Vo
KzC

KzC

A.ZV.D.
A.ZV.D.
Waterland

EZV Enkhuizen
Ed-Vo

Kon. AZ 1870
Zaanstad (SG)
Kon. AZ 1870

Progr. nr. 9 100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder

Meisjes jeuqgd 1 en later

1 RosaVeerman
2 Lauravan der Veen
3 Lara Deul
4 Esmee Bont
5  Shannon Adema
6  Nina Joosten
7 Naomi Sier
8  Teresa Punt
9  Elise Dekker
10 Jade Broek
11 Eline den Brave
12 Noortje Rotterdam
13 Laura Eijk
14 Robin Veenman
15 Daniélle de Reus
16  Selin Kokulu
17 Melanie Jongejan
18  Emily Mikhail
19 Larissa Keizerweerd
20 Zinzi Theeuwes
21 Marion Sybesma
22 Sarissa Wiersum
23 Franklina Dzokotoe
24 Gabriélla Bouman
Jikke van den Ende
Romy Nulkes
Eva Visser
Lindsey Keizerweerd
Iris Smit

Meisjes jeugd 2 en eerder

1  Anouk Nulkes

Ed-Vo
A.ZV.D.
Ed-Vo

Ed-Vo
A.ZV.D.
A.ZV.D.
Ed-Vo
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
A.ZV.D.
A.ZV.D.

KzC

Kon. AZ 1870
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Kon. AZ 1870
Kon. AZ 1870
EZV Enkhuizen
Zaanstad (SG)
Kon. AZ 1870
Kon. AZ 1870
DWT

DWT

DWT

Kon. AZ 1870
Kon. AZ 1870

DWT
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Vervolg Progr. nr. 9 100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder

2
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15
16
17
18
19

Progr. nr. 10 100m Vrijeslaqg j.

Alouette Bakker
Sarah de Waart
Romy Willemsen
Rozemarijn de Waart
Milenka Bakker
Joyce Geschiere
Evelien Kok

Nathalie Bakker
Ellen Hoorn

Macha Groot

Naomi Uitslager

Britt Constant

Saskia van Langelaar
Angela Tol
Stephanie Lubbers
Shanice Grin

Merel Molenaar
Krista van Kan
Angela Gooijer
Sarina Brukx

A.ZV.D.
Waterland
A.ZV.D.
Waterland
A.ZV.D.

Ed-Vo
A.ZV.D.
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
EZV Enkhuizen
A.ZV.D.
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Ed-Vo

Kon. AZ 1870
A.ZV.D.

EZV Enkhuizen
DWT

DWT

Kon. AZ 1870

minioren 6 en eerder

Jongens junioren 3 en later

coO~NOoO Ol WN -

11
12
13
14
15

Menno Spataro
Bryan Kroon

Lars Adema

Remco Tol

Koen Kesting
Jeroen Vork

Kaspur van der Lem
Jeroen Jongert
Ruben Sap

Chris Dekker
Danny Schmidt
Jelle Schelvis

Clim Kerssens
Sam-Lin Fung-A-Loi
Denzel Oosterwolde
Bas De Lange

Jongens junioren 4 en eerder

P OooO~~NOoO o wiN k-

0

Fred Bond
Jordy Kok
Jodo Schilder
Arjan Schilder
Quintin Trausel
Nick Venema
Nicky Kok

Rob Tol

Bjorn de Goede
Paul van Mer

EZV Enkhuizen
Ed-Vo
A.ZV.D.

Ed-Vo
Waterland
A.ZV.D.

Kon. AZ 1870
A.ZV.D.
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
KzC

Kon. AZ 1870
Kon. AZ 1870
EZV Enkhuizen

Ed-Vo
Waterland
Waterland
Kon. AZ 1870
A.ZV.D.
Waterland
Waterland
Ed-Vo
Zaanstad (SG)
A.ZV.D.
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1.07.32
1.07.16
1.08.50
1.10.37
1.07.24
1.13.03
1.03.37
1.09.67
1.15.73
1.11.46
1.12.22
1.12.97
1.15.26
1.15.58
1.19.06
1.23.64
1.19.40
1.18.00
1.09.19
1.17.13

0.59.82
1.02.82
1.11.22
1.06.22
1.04.61
1.07.77
1.10.52
1.12.76
1.14.68
1.21.92
1.23.30
1.33.75
1.36.56
1.43.62
2.23.29
1.17.10

0.53.84
0.56.09
0.56.53
0.56.50
0.57.69
0.58.21
0.57.85
1.00.73

0.59.14

93-01442
91-03400
93-03982
92-01954
90-00120
90-07526
90-02028
86-00152
93-01132
93-07474
90-03786
92-00376
91-05222
93-07222
90-07150
92-03678
93-06676
89-06788
92-07088
87-00674

94-01447
94-02341
94-02275
95-01505
94-00225
94-02577
96-00279
96-00445
96-01145
97-00915
96-02311
97-01993
97-03617
97-03409
96-04311
96-01243

89-05697
87-01783
92-02145
84-01993
87-03403
93-00951
88-01931
92-05459
87-01041
89-02135

Hupprog

W00 WOWOOOWODDOWOoWOOoDOmWOooomOoooomooo o

OO0 0O0O0O0O0O0

lvhvhviwvivivivivlwiw)

50m

0.33.10
0.32.87
0.33.61
0.34.23
0.34.10
0.35.04

0.36.97

0.38.03

50m

0.27.98

0.31.97

0.31.93

0.36.90

0.41.32

0.43.11
1.02.27

0.26.99

0.27.45
0.27.80

0.29.58
0.29.09

Eindtijd
1.07.84 I
1.08.39 1]
1.09.35
1.09.78
1.10.34
1.11.69
1.11.82
1.11.92
1.12.15
1.12.43
1.13.78
1.14.38
1.15.03
1.17.38
1.19.00
1.19.38
1.21.18
1.22.75
afg.

afg.

Eindtijd

0.59.62 I
1.03.46 I
1.05.86 M
1.06.13b
1.07.47
1.07.47b
1.12.00
1.13.76
1.15.94
1.26.37
1.30.14a
1.30.14b
1.30.97
1.37.06
2.10.09

afg.

0.54.64 I
0.56.81 I
0.56.89 1
0.57.22
0.58.37
0.58.56
0.59.99
1.00.83
1.00.90
1.00.97
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Limietwedstrijd AZVD

Vervolg Progr. nr. 10 100m Vrijeslag j. minioren 6 en eerder

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Roland Hoogendoorn
Hiras Ferrandino
Derk de Boer

Peter van de Bor
Marcel van der Lem
Reinier Willemsen
Jeffrey Schippers
llja Cusveller

Robin Schilder
Marcel van Alphen
Sander van Schaik
Thom Scheeve
Terry Topsvoort
Sander Kesting
Anne van Kuijk
Shane Zoer

Yunus Karaca
Michel Wigbers
Maurice Rep

DWT

DWT

EZV Enkhuizen
DWT

Kon. AZ 1870
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
EZV Enkhuizen
Ed-Vo

EZV Enkhuizen
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Kon. AZ 1870
Waterland

EZV Enkhuizen
EZV Enkhuizen
DWT

DWT

Zaanstad (SG)

Progr. nr. 11 50m Schoolslag m./j. minioren 2 /3

Jongens minioren 3 en later

1

2
3
4

Meisjes minioren 3 en later

Niels Martens
Phil Brantjes
Jordi van der Lem
Stefan Sijpesma

1
2
3

Progr. nr. 12 100m Schoolslag m./j. minioren 4 /5

Danique Sap
Neve Buijs
Eylin Kokulu

KzC

KzC

Kon. AZ 1870
EZV Enkhuizen

A.ZV.D.
A.ZV.D.
Kon. AZ 1870

Jongens minioren 4 /5

1

(o2 I &) NN SO RN |G ]

Meisjes minioren 4 /5

Bradley Sap
Lex Sandburg
Rick van Zanten
Bas Vlugt

Sven Martens
Pepijn Kerssens
Mike Morianner

OO ~NO O~ WN

Anne Noom

Z0é van der Kwaak
Shanna Veerman
Saritha van Zanten
Melina Knol
Franka Rotterdam
Elvira Korthagen
Naomi Cohen

AZV.D.
Zaanstad (SG)
Waterland
Ed-Vo

KzC

KzC

KzC

Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Ed-Vo
Waterland
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Waterland
Waterland

Limietwedstrijd AZVD, 30-11-2008 te Zaandam

1.00.42
1.01.64
1.03.20
1.01.94
1.01.94
0.59.36
1.04.23
1.03.89
0.59.74
1.04.71
1.07.29
1.06.61
1.05.77
1.06.08
1.10.14
0.57.73
1.05.71
1.00.00
1.02.55

0.57.03
0.54.08
0.59.51
1.03.25

0.53.92
0.59.56
1.00.08

1.36.19
1.38.97
1.45.44
1.49.01
2.01.99

1.41.00
1.41.05
1.40.07
1.45.44
1.42.62
1.50.44
1.50.89
1.49.79

93-06099
93-06527
92-02091
84-02897
65-00563
90-05177
90-02593
93-01691
90-06787
93-05307
91-02005
92-03089
87-03401
92-02141
92-02469
91-04091
92-03163
80-01743
84-01857

01-00111
00-00485
00-00189
00-01339

01-00602
00-01666
00-00784

98-01027
98-00699
98-00351
99-00727
98-01445
99-01321
99-02137

98-00062
98-01064
98-00302
98-01220
98-02232
98-00650
98-01004
98-01222

Hupprog

lvhlviviwviviviviviviviviviviviviviwviwlw)

[SSFR SEPEY S

==L

50m

0.29.70
0.29.54
0.29.98
0.29.75

0.30.52
0.30.62

0.33.27
0.32.03

0.33.28
0.32.86

50m

0.44.45

0.50.96

0.47.69

0.49.36

0.53.73

Eindtijd
1.02.41
1.02.66
1.02.94
1.03.32
1.03.39
1.04.51
1.04.65
1.04.76
1.04.92
1.05.32
1.06.13a
1.07.47a
1.09.16a
1.09.16b
1.10.82
afg.

afg.

afg.

afg.

Eindtijd

0.56.31
0.56.72
1.01.05
1.01.79

0.53.18
0.56.06
1.04.65

Eindtijd

1.34.95
1.37.59
1.45.89
1.46.03
2.07.00
21211
afg.

1.39.25
1.39.49
1.40.50
1.43.82
1.44.14
1.48.86
152.14
15231
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Limietwedstrijd AZVD

Vervolg Progr. nr. 12 100m Schoolslag m./j. minioren 4 /5

9  Kelsey Okkers

10 Femke Stevens

11 Anouk Dijkman

12 Mandy Voorthuizen

13 Reginavan't Veer

14 Nathalie Meijer

15 Denice Hukema

16 Frederique Henraat
Roanne Stolk
Roxane Dreuning

Progr. nr. 13 200m Rugslag m.

Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
KzC

EZV Enkhuizen
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Ed-Vo

Kon. AZ 1870
Waterland
Zaanstad (SG)

junioren 1 en eerder

Meisjes jeugd 1 en later
1 Rosa Veerman

Lara Deul

Laura van der Veen
Nadine Scheeve
Robin Veenman
Daphne Wassenaar
Sanne de Jong
Larissa Keizerweerd
Laura Eijk

Selin Kokulu
Gabriélla Bouman
Arianne Hendriks
Romy Nulkes
Daphne Romeijn
Eva Visser

P RPOoo~NooolhwiN

= O

Meisjes jeugd 2 en eerder

Anouk Nulkes
Merel Visser
Romy Willemsen
Britt Constant
Joyce Geschiere
Naomi Uitslager
Angela Tol
Sarah de Waart
Sarina Brukx

~No o wnN -

Ed-Vo

Ed-Vo
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Kon. AZ 1870
A.ZV.D.

Kon. AZ 1870
Kon. AZ 1870
Zaanstad (SG)
DWT

DWT

DWT

DWT

DWT
A.ZV.D.
A.ZV.D.
Ed-Vo
A.ZV.D.
Ed-Vo
Waterland
Kon. AZ 1870

Progr. nr. 14 200m Rugslag j. minioren 6 en eerder

Jongens junioren 3 en later

Menno Spataro
Ruben Tol

Remco Tol

Kaspur van der Lem
Lars Adema
Michael Tonsbeek
Sam-Lin Fung-A-Loi

~No ol wN -

Jongens junioren 4 en eerder

EZV Enkhuizen
Ed-Vo

Ed-Vo

Kon. AZ 1870
A.ZV.D.

DWT

Kon. AZ 1870

Limietwedstrijd AZVD, 30-11-2008 te Zaandam

1.51.42
1.52.96
2.00.40

2.01.00
1.59.14
1.58.68
2.08.00
1.52.62

2.36.08
3.00.86
3.13.91

4.58.00

4.00.00
4.30.00

2.56.98

2.34.64

2.54.43
2.58.75
2.56.21
3.02.16
3.13.89
2.53.32
3.00.00

2.42.49
2.41.83
2.45.58
2.53.67
3.00.66

4.30.00

98-01062
99-01546
98-01518
98-02748
99-00784
98-02670
99-01844
98-03906
98-01002
98-02550

96-00862
96-02480
94-04090
97-00684
95-06276
97-03606
97-04402
97-04200
97-03862
94-06330
97-05012
95-03028
96-01010
94-03890
96-01012

93-02876
93-02878
93-03982
92-00376
90-07526
90-03786
93-07222
91-03400
87-00674

94-01447
95-01119
95-01505
96-00279
94-02275
97-01287
97-03409

Hupprog

=TI EZSEELESELES

> >

0000w

OO0OO0O0O0O0

50m

0.53.54

0.55.84
0.58.29

0.56.84

50m

0.35.25
0.40.87
0.42.25
0.46.90
0.47.32
0.49.76
0.52.80
0.49.86
0.51.40
0.53.08
1.08.18

0.36.23
0.41.36
0.40.03
0.41.07
0.40.76
0.42.08
0.45.42
0.41.01

50m
0.35.85
0.36.57

0.39.35
0.39.23

0.57.12

100m

1.12.87
1.26.98
1.28.25
1.35.35
1.39.35
1.44.88
1.46.56
1.47.78
1.48.71

2.26.65

1.15.90
1.25.49
1.25.37
1.25.07
12481
1.27.78
1.33.97
1.26.11

100m
1.14.31
1.15.96

1.21.25
1.22.76

2.01.08

Eindtijd
1.52.61
1.54.80
1.56.54
1.57.86
2.01.56
2.01.68
2.03.18
2.04.31
ng za
afg.

Eindtijd

2.29.22 I
2.58.34 I
3.00.31 1]
3.11.62
3.27.78
3.30.92
3.37.90
3.41.82
3.44.82
4.10.39
5.14.10

RE
afg.
afg.
afg.

2.35.29 |
2.55.15 Il
2.55.51 11l
2.56.15

2.56.17

3.03.71

3.12.44

2.59.82 RC
afg.

Eindtijd

2.33.85 I
2.37.08 I
2.43.55 1
2.50.76
2.54.15
2.57.33
4.08.39
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Limietwedstrijd AZVD

Progr. nr. 14 200m Rugslag j. minioren 6 en eerder

1 Matthijs Dekker
Jordy Kok

Nicky Kok

Quintin Trausel
Nick Venema
Kristian Stam

Rob Tol

Marcel van der Lem
Terry Topsvoort

OO NO Ok wiN

Progr. nr. 15 200m Wisselslag m. junioren 1 en eerder

Zaanstad (SG)
Waterland
Waterland
A.ZV.D.
Waterland
Zaanstad (SG)
Ed-Vo

Kon. AZ 1870
Kon. AZ 1870

Meisjes jeugd 1 en later
Janine Kroon
Esmee Bont
Lisanne van Zijl
Sabrina van der Vis
Naomi Sier
Elise Dekker
Eline den Brave
Michelle Meier
Melanie Jongejan

0 Noortje Rotterdam
Nina Joosten
Lieke Koenderink
Kaylee Beck
Sarissa Wiersum
Jikke van den Ende

P OO ~NO O WN K-

Meisjes jeugd 2 en eerder

1 Nathalie Bakker

2 Milenka Bakker

3 Ellen Hoorn

4 Saskia van Langelaar
Amber van Berge
Angela Gooijer
Jill Hendrix

Ed-Vo

Ed-Vo
Zaanstad (SG)
Waterland
Ed-Vo
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
DWT

A.ZV.D.
A.ZV.D.
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
DWT

DWT

Progr. nr. 16 200m Wisselslag j. minioren 6 en eerder

Jongens junioren 3 en later

1 Paul de Graaf

Rick de Moel
Matthijs Fleumer
Soufiane Ridouani
Jelle Schelvis

Ryan Snelderwaard
Danny Schmidt
Bas De Lange

a b oo

Jongens junioren 4 en eerder

1 Richard Veerman
2 Jeffrey Schippers

Waterland

EZV Enkhuizen
Zaanstad (SG)
DWT

Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
Zaanstad (SG)
EZV Enkhuizen

Ed-Vo
Zaanstad (SG)

Limietwedstrijd AZVD, 30-11-2008 te Zaandam

2.27.90
2.16.23
2.22.02
2.26.49
23181
2.26.33
2.36.06
247.10
25841

2.46.37
3.07.92

3.02.67
3.19.43
3.19.01
3.36.08

3.04.86

2.54.09
3.05.53
3.08.91
3.12.86
2.53.76
2.56.34
3.27.16

2.44.40
3.12.87
3.23.06
3.37.23

3.27.11
3.09.89

2.27.20
2.41.57

90-00621
87-01783
88-01931
87-03403
93-00951
91-02187
92-05459
65-00563
87-03401

96-00600
95-02336
95-05454
95-03298
95-03548
97-00976
96-01682
94-05948
96-05546
96-03218
94-03518
97-03566
96-05670
97-04518
95-05508

86-00152
90-00120
93-01132
91-05222
92-03670
92-07088
93-03244

95-00107
96-03927
96-03273
94-03587
97-01993
97-01235
96-02311
96-01243

91-06345
90-02593

Hupprog

lviviviwvivlwiwielw)

> >
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50m

0.33.26
0.33.65
0.34.25
0.36.40
0.36.46
0.37.57
0.35.87
0.40.31
0.40.90

50m

0.39.22
0.41.95
04131
0.42.90
0.40.56
0.44.53
0.44.85
0.45.96
0.45.55
0.52.23
04112
0.45.57
0.47.75
0.54.26

0.38.75
0.40.18
0.39.68
0.43.71
0.36.78

50m

0.35.31
0.46.80
0.45.21
0.58.64
0.50.46
0.50.30
0.52.07

0.29.85
0.34.65

100m

1.08.87
1.08.92
1.10.58
1.14.72
1.15.33
1.17.52
1.16.67
1.23.07
1.26.34

100m

100m

Eindtijd
21987 |
22086 I
22435 I
2.29.94
2.34.02
2.37.00
2.39.56
2.51.40
3.01.16

Eindtijd

2.54.57 |
3.01.13 Il
3.04.33 11l
3.10.08

3.10.83

3.13.67

3.18.39

3.18.40

3.28.19

3.30.92

3.08.03 RD
3.19.11 SJ
3.33.25 VC
4.04.52 VC/VD
afg.

2.56.81 I
3.04.62 Il
3.10.69 1]
3.13.59

2.52.72 RC
afg.

afg.

Eindtijd

2.46.57 |
3.18.51 Il
3.18.58 11l
3.19.59

3.36.73

3.22.89 RD
3.35.65 VB
afg.

2.22.89 I
2.40.24 I
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Limietwedstrijd AZVD

Vervolg Progr. nr. 16 200m Wisselslag j. minioren 6 en eerder

Derk de Boer
Marcel van Alphen
Jeroen Schortinghuis
llja Cusveller
Jordy Bosman
Thom Scheeve
Bas Cavadino

0 Casper Gras
Michel Wigbers
Ramon van Langelaar

P OO O~ Ww

EZV Enkhuizen
EZV Enkhuizen
Zaanstad (SG)
EZV Enkhuizen
EZV Enkhuizen
Zaanstad (SG)
Ed-Vo
Zaanstad (SG)
DWT

Zaanstad (SG)

Limietwedstrijd AZVD, 30-11-2008 te Zaandam

2.35.92
2.41.75
2.41.38
24434
24314
4.09.16
2.58.62
3.05.83

2.35.55

92-02091
93-05307
87-02981
93-01691
91-00235
92-03089
92-06887
92-00403
80-01743
85-01521

Hupprog

lvhvhviwvivivivivlwiw)

50m

0.34.28
0.36.78
0.33.51
0.37.12
0.34.12
0.37.50
0.41.28
0.44.31

100m

Eindtijd
2.40.45 M
2.42.03
2.43.93
2.45.10
2.49.00
2.52.38
2.56.25
3.06.28
afg.

afg.
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