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Programmanummer: 1   100m Rugslag m. junioren 1 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Tessa van Gelderen Aquafit 1.56.02 98-02252 D 0.55.71 1.54.47 
4. Demy Appel WZPC 1.47.95 98-02424 D 0.53.58 1.49.31 

Serie: 2 
2. Roanne Stolk ZV Waterland 1.36.43 98-01002 D 0.46.34 1.35.33 
4. Samara Leijen Aquafit 1.32.57 96-00798 D 0.45.46 1.31.53 
5. Mandy v.d. Linden HPC 1.33.00 96-00638 D 0.45.31 1.33.29 
6. Larissa Keizerweerd Kon. AZ 1870 1.35.15 97-04200 D 0.44.98 1.32.62 

Serie: 3 
1. Eline van Riet Aquafit 1.32.23 94-04816 E 0.42.65 1.28.71 
2. Annemarie Otte Ed-Vo 1.29.44 96-03810 D 0.40.60 1.24.45 
3. Soraya Tak Aquafit 1.26.89 94-04554 E 0.40.62 1.24.21 
4. Claudia Spiekerman WZPC 1.26.10 94-06972 E 0.43.71 1.30.87 
5. Bernadette Vuur DE MEEUWEN DIEMEN 1.26.66 94-06734 E 0.41.48 1.26.19 
6. Denise v.d. Linden HPC 1.27.14 94-01986 E 0.41.86 1.26.25 
7. Jikke van den Ende DWT 1.31.72 95-05508 E 0.37.63 1.19.29 

Serie: 4 
1. Lisa Brantjes KZC 1.25.98 98-00950 D 0.41.98 1.25.74 
2. Renske Weeda Aquafit 1.25.18 97-00500 D 0.42.10 1.28.16 
3. Marije Visser MSV- Zeemacht 1.24.91 93-07660 E 0.41.33 1.26.29a 
4. Sallie Winkler SG Haerlem'04 1.23.71 94-02654 E 0.40.85 1.23.45 
5. Saritha van Zanten ZV Waterland 1.24.67 98-01220 D 0.40.07 1.23.17 III 
6. Angela Tol Ed-Vo 1.25.15 93-07222 E 0.42.08 1.26.29b 
7. Esther Beerling Triton 1.25.89 84-00120 F 0.43.03 1.26.59 

Serie: 5 
1. Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 1.23.48 68-00282 F 0.40.74 1.24.27 
2. Esmée Bont Ed-Vo 1.22.59 95-02336 E 0.38.41 1.18.94 III 
3. Renee v.d. Brink MSV- Zeemacht 1.22.16 96-02732 D 0.40.61 1.23.89 
4. Alouette Bakker A.Z.V.D. 1.20.58 93-01442 E 0.39.28 1.21.46 
5. Naomi Uitslager A.Z.V.D. 1.20.82 90-03786 F 0.39.22 1.21.86 
6. Lisa Schellinger ZV Waterland 1.22.18 96-02006 D 0.40.53 1.23.68 
7. Pauline van Langeveld SG Haerlem'04 1.23.32 94-02658 E 0.41.94 1.26.25 RC   

Serie: 6 
1. Samira Mijnen WZPC 1.20.47 97-01320 D 0.38.12 1.18.07 I 
2. Ilse Traksel SG Haerlem'04 1.19.53 88-04326 F 0.39.62 1.22.60 
3. Marloes Riecker WZPC 1.18.84 96-01960 D 0.39.01 1.18.34 II 
4. Cynthia de Galan Kon. AZ 1870 1.16.98 92-03416 F 0.37.82 1.17.00 
5. Nickey de Klerk WZPC 1.16.99 86-04394 F 0.38.58 1.19.68 
6. Daphne Romeijn DWT 1.19.18 94-03890 E 0.39.76 1.19.75 
7. Milou van Riet Aquafit 1.19.95 90-05564 F 0.39.23 1.20.78 
 
Serie: 7 
1. Milenka Bakker A.Z.V.D. 1.15.63 90-00120 F 0.37.64 1.18.51 
2. Ingrid Jongert A.Z.V.D. 1.13.21 91-01490 F 0.35.67 1.12.44 II 
3. Tessa Mosch MSV- Zeemacht 1.10.89 91-02172 F 0.33.93 1.11.01 I 
4. Shelley de Boer WZPC 1.08.58 93-02840 E 0.32.72 1.08.20 I 
5. Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 1.10.71 94-00548 E 0.34.22 1.11.22 II 
6. Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 1.12.06 92-07504 F 0.35.39 1.12.83 III 
7. Sinony van Putten MSV- Zeemacht 1.14.53 90-07666 F 0.37.94 1.18.64 

Ng. Lisa de Vries Aquafit 1.53.69 98-04130 D ng 
Ng. Sharon Diamant Aquafit 1.59.33 98-05144 D ng 

Afg. Dianyra Valerius Kon. AZ 1870 1.43.11 97-04198 D afg. 
Ng. Daphne Laan Aquafit 1.33.47 96-00688 D ng 
Afg. Gabriëlla Bouman Kon. AZ 1870 1.42.22 97-05012 D afg. 

 



Programmanummer: 2   100m Rugslag j. minioren 6 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
1. Alper Tuzcu DE MEEUWEN DIEMEN 98-03641 A 0.47.65 1.36.62 RC   
2. Martin Hogema Aquafit 1.46.30 96-04345 A 0.45.83 1.36.36 
3. Danny Borst Aquafit 1.44.07 95-04689 B 0.44.88 1.32.34 
4. Bernd Rozemeijer Aquafit 1.42.25 97-02621 A 0.48.81 1.38.85 
5. Sam-Lin Fung-A-Loi Kon. AZ 1870 1.42.29 97-03409 A 0.48.43 1.41.69 
6. Ian Berkel ZV Waterland 1.45.81 98-01199 A 0.50.85 1.45.85 
7. Charley Ranzijn Kon. AZ 1870 94-06229 B 0.48.46 1.39.09 

Serie: 2 
1. Raymon Zoetigheid WZPC 1.39.29 98-04323 A 0.45.13 1.32.51 
2. Simon Koopen WZPC 1.33.19 98-02127 A 0.42.99 1.29.97 
3. Danny Fabian Groen WZPC 1.28.33 97-03033 A 0.41.96 1.24.15 
4. Rick van Zanten ZV Waterland 1.26.51 98-00351 A 0.42.40 1.25.99 
5. Sammie Leijen Aquafit 1.27.23 94-02639 B 0.39.86 1.22.84 
6. Gijs v.d. Woord HPC 1.31.30 97-00059 A 0.47.23 1.42.55 
7. Nico Karregat Ed-Vo 1.34.36 97-01001 A 0.46.30 1.33.93 

Serie: 3 
1. Bradley Sap A.Z.V.D. 1.25.75 98-01027 A 0.40.89 1.24.76 
2. Bart van Leijden DWT 1.22.19 92-06893 C 0.40.83 1.27.94 
3. David van Groen HPC 1.17.61 97-01341 A 0.37.64 1.17.24 II 
4. Sebastien v Zundert A.Z.V.D. 1.15.20 93-03989 B 0.37.39 1.15.69 
6. Roy van der Woude SG Haerlem'04 1.18.91 97-00579 A 0.38.81 1.18.93 III 
7. Shai Datauker A.Z.V.D. 1.23.33 98-000SD A 0.41.98 1.26.51 

Serie: 4 
1. Hiras Ferrandino DWT 1.15.12 93-06527 B 0.35.98 1.13.64 
2. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 1.13.63 90-02507 C 0.36.30 1.14.82 
3. Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 1.12.09 96-00279 A 0.35.07 1.12.42 I 
4. Gerco Kalverboer ZV Waterland 1.10.11 94-00231 B 0.34.68 1.11.86 
5. Peter van de Bor DWT 1.11.33 84-02897 C 0.34.56 1.10.93 
7. Roland Hoogendoorn DWT 1.13.64 93-06099 B 0.35.61 1.12.62 
 
Serie: 5 
1. Daan Remmelzwaal WZPC 1.09.53 93-02553 B 0.34.34 1.10.90 III 
2. Nick Venema ZV Waterland 1.06.34 93-00951 B 0.32.47 1.07.27 I 
3. Quintin Trausel A.Z.V.D. 1.05.00 87-03403 C 0.32.40 1.06.55 III 
4. Jeffrey Appel WZPC 0.59.69 92-00027 C 0.30.50 1.01.97 I 
5. Jordy Kok ZV Waterland 1.04.39 87-01783 C 0.32.57 1.06.38 II 
6. Tom van Gulik ZV Waterland 1.05.87 84-00799 C 0.34.30 1.09.69 
7. Remco Tol Ed-Vo 1.08.17 95-01505 B 0.33.33 1.08.14 II 

Ng. Wessel Weeda Aquafit 1.17.26 93-02779 B ng 

Afg. Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 1.13.42 65-00563 C afg. 

Programmanummer: 3   50m Vlinderslag m./j. minioren 3 en later 
Serie: 1 Eindtijd 
3. Kim Groeneveld ZV Waterland 1.12.47 01-00924 M 1.03.86 I 
4. Luc Kroon Ed-Vo 0.47.93 01-00697 J 0.46.20 I 
5. Eline Loos KZC 0.59.72 01-00838 M 0.51.20 VH   

Programmanummer: 4   50m Vlinderslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 1 Eindtijd 
2. Akosua Windster DE MEEUWEN DIEMEN 00-03396 M 1.02.55 VC   
3. Danae Kingma Aquafit 00-01740 M 0.58.46 VB   
4. Sascha Rozemeijer Aquafit 0.59.30 99-02230 M 0.50.50 VC   
5. Denise Laan Aquafit 00-01180 M 0.52.40 VC   

 

 



Vervolg Programmanummer: 4   50m Vlinderslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 2 
1. Stefan Loos KZC 0.53.48 00-00487 J 0.51.92 
2. Phil Brantjes KZC 0.48.12 00-00485 J 0.43.84 
3. Mike Morianner KZC 0.44.75 99-02137 J 0.42.96 III 
4. Bas Vlugt Ed-Vo 0.35.72 99-00727 J 0.37.34 I 
5. Ian van Tiel WZPC 0.42.68 00-00349 J 0.42.44 II 
6. Denice Hukema Ed-Vo 0.47.33 99-01844 M 0.49.88 II 
7. Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht 0.49.20 99-01438 M 0.47.67 I 

Afg. Esmée Veerman Ed-Vo 99-04042 M afg. 

Programmanummer: 5   100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
2. Barbara Stoop Kon. AZ 1870 98-05122 D 0.44.82 1.34.25 
3. Puck van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 1.42.87 98-04260 D 0.43.50 1.30.35 
5. Tessa van Gelderen Aquafit 1.38.58 98-02252 D 0.47.55 1.44.15 

Serie: 2 
1. Mandy Fijnenberg A.Z.V.D. 1.34.62 96-06248 D 0.41.96 1.29.92 
2. Virginie van Zundert A.Z.V.D. 1.33.45 98-04978 D 0.45.09 1.34.09 
3. Iris de Vries Aquafit 1.23.68 97-03640 D 0.39.21 1.25.48 
4. Eline van Riet Aquafit 1.22.85 94-04816 E 0.38.32 1.20.12 
5. Naomi Cohen WZPC 1.23.39 98-01222 D 0.38.18 1.21.10 
6. Larissa Keizerweerd Kon. AZ 1870 1.26.54 97-04200 D 0.41.00 1.28.50 
7. Sharon van der Lem Kon. AZ 1870 1.34.58 98-00270 D 0.44.89 1.46.83 
 
Serie: 3 
1. Isabelle Otte Ed-Vo 1.22.42 97-02646 D 0.37.02 1.19.24 
3. Annemarie Otte Ed-Vo 1.20.45 96-03810 D 0.35.36 1.14.59 
4. Jill Jansen SG Haerlem'04 1.18.81 97-00170 D 0.36.44 1.16.35 
5. Nikki Ploeg Aquafit 1.20.22 94-04462 E 0.37.67 1.19.72 
6. Laura Eijk A.Z.V.D. 1.22.12 97-03862 D 0.38.45 1.20.91 

Serie: 4 
2. Daisy Lippus KZC 1.17.54 93-05846 E 0.36.07 1.15.44 
3. Chantal Beijer SG Haerlem'04 1.16.18 97-00884 D 0.37.25 1.16.73 
4. Samira Mijnen WZPC 1.15.46 97-01320 D 0.36.49 1.16.92a 
5. Samara Leijen Aquafit 1.15.97 96-00798 D 0.36.90 1.17.22 
6. Renske Weeda Aquafit 1.17.14 97-00500 D 0.36.90 1.16.92b 
7. Linda Böhm SG Haerlem'04 1.17.89 97-03164 D 0.37.39 1.17.45 

Serie: 5 
1. Soraya Tak Aquafit 1.15.35 94-04554 E 0.37.45 1.18.04 
2. Sanne Peters SG Haerlem'04 1.14.44 95-03528 E 0.36.37 1.15.77 
3. Lisa Brantjes KZC 1.13.44 98-00950 D 0.34.95 1.12.82 
4. Sallie Winkler SG Haerlem'04 1.12.88 94-02654 E 0.36.15 1.13.68 
5. Daphne Romeijn DWT 1.13.08 94-03890 E 0.35.35 1.13.36 
6. Angela Tol Ed-Vo 1.14.05 93-07222 E 0.35.58 1.14.12 
7. Bernadette Vuur DE MEEUWEN DIEMEN 1.14.57 94-06734 E 0.36.60 1.14.76 

Serie: 6 
1. Lisa Schellinger ZV Waterland 1.12.45 96-02006 D 0.35.32 1.13.76 
2. Pauline van Langeveld SG Haerlem'04 1.12.19 94-02658 E 0.36.38 1.16.22 
3. Britt Jansen SG Haerlem'04 1.10.53 95-00526 E 0.39.68 1.10.03 
4. Janine Kroon Ed-Vo 1.09.99 96-00600 D 0.34.61 1.14.18 
5. Sabrina van der Vis ZV Waterland 1.10.19 95-03298 E 0.33.23 1.10.15 
6. Hester Boes ZV Waterland 1.12.15 94-03670 E 0.34.04 1.11.07 
7. Naomi Uitslager A.Z.V.D. 1.12.22 90-03786 F 0.33.98 1.12.60 

 

 

 



Vervolg Programmanummer: 5   100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder  
Serie: 7 
2. Elise Keijzer Ed-Vo 1.09.66 92-07456 F 0.32.95 1.09.39 III 
3. Marloes Riecker WZPC 1.09.12 96-01960 D 0.33.98 1.09.72 III 
4. Milou van Riet Aquafit 1.08.56 90-05564 F 0.34.37 1.10.83 
5. Dana van der Zee SG Haerlem'04 1.08.84 95-00532 E 0.32.09 1.09.22 
6. Nathalie Bakker A.Z.V.D. 1.09.38 86-00152 F 0.33.60 1.10.70 
7. Anouk van de Sandt MSV- Zeemacht 1.09.71 96-04628 D 0.33.08 1.10.95 

Serie: 8 
1. Lara Deul Ed-Vo 1.06.83 96-02480 D 0.31.84 1.08.18 II 
2. Esmée Bont Ed-Vo 1.06.05 95-02336 E 0.31.89 1.07.01 III 
3. Evelien Jurriansen MSV- Zeemacht 1.04.39 92-07504 F 0.30.67 1.04.16 II 
4. Tessa Mosch MSV- Zeemacht 1.00.86 91-02172 F 0.29.85 1.02.39 I 
5. Kimberly Mijnen WZPC 1.01.33 95-03644 E 0.29.29 1.02.22 I 
6. Shannon Adema A.Z.V.D. 1.05.66 96-01422 D 0.31.02 1.06.27 I 
7. Laura van der Veen A.Z.V.D. 1.06.60 94-04090 E 0.30.64 1.04.91 II 
 
Programmanummer: 5   100m Vrijeslag m. junioren 1 en eerder 
Ng. Sharon Diamant Aquafit 98-05144 D ng 
Ng. Lisa de Vries Aquafit 1.37.75 98-04130 D ng 
Afg. Lotte Rensen Ed-Vo 97-05834 D afg. 

Ng. Daphne Laan Aquafit 1.22.36 96-00688 D ng 
Afg. Elvira Korthagen WZPC 1.22.36 98-01004 D afg. 

Afg. Tori Gijzen SG Haerlem'04 1.18.71 97-03166 D afg. 

Afg. Marianne Bakker MSV- Zeemacht 1.09.97 85-00104 F afg. 

Programmanummer: 6   100m Vrijeslag j. minioren 6 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
4. Anwar el Bardai DE MEEUWEN DIEMEN 1.47.92 98-03611 A 0.48.60 1.49.89 
5. Swen Koster SG Haerlem'04 98-koste A 0.45.56 1.41.76 
6. Alper Tuzcu DE MEEUWEN DIEMEN 98-03641 A 0.42.91 1.32.08 

Serie: 2 
1. Bjarne Bruijns KZC 1.35.30 97-04617 A 0.41.35 1.26.06 
2. Sam-Lin Fung-A-Loi Kon. AZ 1870 1.29.18 97-03409 A 0.39.85 1.26.80 
3. Gijs v.d. Woord HPC 1.28.52 97-00059 A 0.43.54 1.35.94 
4. Martin Hogema Aquafit 1.24.16 96-04345 A 0.37.05 1.20.18 
5. Bernd Rozemeijer Aquafit 1.27.85 97-02621 A 0.39.79 1.25.03 
6. Ian Berkel ZV Waterland 1.28.84 98-01199 A 0.45.56 1.36.26 
7. Raymon Zoetigheid WZPC 1.33.21 98-04323 A 0.43.87 1.30.13 

Serie: 3 
1. Martijn Braspenning HPC 1.22.45 97-02875 A 0.38.06 1.17.01 
2. Danny Borst Aquafit 1.18.66 95-04689 B 0.36.86 1.16.47 
3. David van der Veen Aquafit 1.17.44 97-02075 A 0.37.26 1.17.71 
4. Shai Datauker A.Z.V.D. 1.15.21 98-000SD A 0.38.32 1.19.65 
5. Twan Rozie MSV- Zeemacht 1.16.01 91-07371 C 0.34.81 1.15.69 
6. Sander Karregat Ed-Vo 1.17.47 98-00367 A 0.35.81 1.13.97 
7. Simon Koopen WZPC 1.19.22 98-02127 A 0.37.70 1.18.51 

Serie: 4 
1. Bradley Sap A.Z.V.D. 1.14.86 98-01027 A 0.36.24 1.14.92 
2. Jos Kalverboer ZV Waterland 1.11.13 96-02241 A 0.34.30 1.10.92 
3. Patrick Verduin Aquafit 1.10.23 93-04781 B 0.34.56 1.09.31 
4. Jeroen Jongert A.Z.V.D. 1.08.51 96-00445 A 0.32.65 1.07.85 
5. Twan Koster SG Haerlem'04 1.08.66 95-05523 B 0.32.77 1.08.10 
6. Tim Tuijp WZPC 1.11.05 98-00975 A 0.32.21 1.07.25 
7. Ingmar Bakker A.Z.V.D. 1.13.00 98-00493 A 0.34.07 1.10.52 

 



Vervolg Programmanummer: 6   100m Vrijeslag j. minioren 6 en eerder  
Serie: 5 
1. Bas Cavadino Ed-Vo 1.07.97 92-06887 C 0.29.88 1.04.70 
2. Cornee Rozemeijer Aquafit 1.07.01 95-05677 B 0.31.44 1.06.15a 
3. Jeroen Braspenning HPC 1.05.44 95-02813 B 0.31.10 1.05.29 
4. Sammie Leijen Aquafit 1.05.00 94-02639 B 0.30.68 1.04.84 
5. Tim Walstock HPC 1.05.02 96-01493 A 0.30.68 1.02.94 I 
6. Sebastien v Zundert A.Z.V.D. 1.06.41 93-03989 B 0.32.38 1.09.63 
7. David van Groen HPC 1.07.21 97-01341 A 0.32.01 1.06.15b III 
 
Serie: 6 
1. Kaspur van der Lem Kon. AZ 1870 1.04.77 96-00279 A 0.31.31 1.05.38 II 
2. Paul de Graaf ZV Waterland 1.04.00 95-00107 B 0.31.52 1.05.73 
3. Lars de Vries DE MEEUWEN DIEMEN 1.02.88 95-03431 B 0.29.29 1.01.00a 
4. Michael Gozeling SG Haerlem'04 1.02.14 92-06031 C 0.29.02 1.02.00 
5. Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 1.02.26 95-03881 B 0.29.39 1.01.00b 
6. Nico Rozemeijer Aquafit 1.03.48 59-00751 C 0.29.85 1.03.51 

Serie: 7 
2. Rick Bond Ed-Vo 1.01.36 93-03871 B 0.28.77 1.01.47 
4. Lars Adema A.Z.V.D. 0.59.95 94-02275 B 0.29.15 1.00.05 II 
5. Gerco Kalverboer ZV Waterland 1.00.15 94-00231 B 0.28.51 1.00.51 III 
6. Ben Zwerink DE MEEUWEN DIEMEN 1.01.21 93-02791 B 0.28.78 1.02.09 
7. Robin Döderlein de Win WZPC 1.01.72 93-02447 B 0.29.02 1.01.53 

Serie: 8 
1. Sander van Schaik A.Z.V.D. 0.59.40 91-02005 C 0.28.68 1.00.30 
2. Bryan Kroon Ed-Vo 0.58.53 94-02341 B 0.28.32 1.00.93 
3. João Schilder ZV Waterland 0.56.36 92-02145 C 0.26.97 0.57.09 III 
4. Bart Knijn WZPC 0.53.99 91-01249 C 0.26.14 0.54.92 I 
5. Felix Kramer SG Haerlem'04 0.55.26 90-01659 C 0.55.47 II 
6. Remy Naporowski WZPC 0.57.02 93-03065 B 0.26.85 0.56.78 I 
7. Rob Tol Ed-Vo 0.59.07 92-05459 C 0.28.91 1.02.46 

Ng. Nick van Stijn KZC 98-02729 A ng 

Ng. Wessel Weeda Aquafit 1.04.57 93-02779 B ng 

Afg. Marcel van der Lem Kon. AZ 1870 1.02.01 65-00563 C afg. 
Afg. Pieter Bakker MSV- Zeemacht 1.00.73 88-00113 C afg. 

Programmanummer: 7   100m Schoolslag m./j. minioren 3 en later 
Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Britt van der Linden DE MEEUWEN DIEMEN 2.18.09 01-00960 M 0.57.83 2.05.59 II 
4. Danique Sap A.Z.V.D. 1.51.71 01-00602 M 0.51.96 1.54.08 I 
5. Sjoerd Jongert A.Z.V.D. 1.55.23 01-00427 J 0.55.36 1.56.53 I 
6. Calina van der Lem Kon. AZ 1870 2.23.32 02-00086 M 1.02.51 2.13.19 III 

Programmanummer: 8   100m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 0 
0. Sam Bijl A.Z.V.D. 99-03127 AA   

Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Danae Kingma Aquafit 00-01740 M 0.46.25 1.37.62 I 
4. Laura Diamant Aquafit 00-03366 M 0.52.93 1.56.12 
5. Akosua Windster DE MEEUWEN DIEMEN 00-03396 M 0.54.83 1.58.21 
6. Savannah Klein Schiphorst Aquafit 99-04212 M 0.53.70 1.55.93 
 
Serie: 2 
1. Sanne Butter Ed-Vo 00-03522 M 0.56.25 2.00.34 
2. Julisca Boogaard KZC 2.30.94 99-02398 M 1.07.76 2.26.70 
3. Mark van Westerhoven SG Haerlem'04 2.11.51 99-03173 J 1.04.49 2.15.45 
4. Anna Konijn Aquafit 2.10.79 99-04214 M 0.57.72 2.03.79 
6. Sascha de Groot KZC 2.12.06 99-02162 M 0.58.59 2.03.22 
7. Melissa Fijnenberg A.Z.V.D. 00-01266 M 1.03.37 2.15.47 



Vervolg Programmanummer: 8   100m Schoolslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 3 
1. Maarten van der Veen A.Z.V.D. 2.10.30 99-02381 J 1.01.28 2.13.06 
2. Quinty Veenman A.Z.V.D. 2.08.86 00-02324 M 0.57.91 2.03.25 SL   
3. Pascal Benjamins A.Z.V.D. 2.00.62 99-02379 J 0.57.40 2.01.75 
4. Neve Buijs A.Z.V.D. 1.56.96 00-01666 M 0.55.62 1.59.40 
5. Quincy Böing DE MEEUWEN DIEMEN 1.59.01 99-03218 M 0.54.27 1.53.80 
6. Paula Mestrum Kon. AZ 1870 2.07.58 99-02734 M 0.55.00 1.58.93 
7. Denise Laan Aquafit 2.08.91 00-01180 M 0.54.96 1.55.24 

Serie: 4 
1. Stefan Loos KZC 1.56.84 00-00487 J 0.56.25 1.58.94 SL   
2. Devon-Ray Jacobs KZC 1.51.84 99-01685 J 0.53.71 1.53.34 III 
3. Isabel Punt A.Z.V.D. 1.46.58 99-01404 M 0.50.26 1.45.02 III 
4. Mike Morianner KZC 1.40.72 99-02137 J 0.47.22 1.39.14 I 
5. Michelle Verhoeven Ed-Vo 1.45.25 00-01922 M 0.47.76 1.39.20 II 
6. Sascha Rozemeijer Aquafit 1.47.57 99-02230 M 0.49.54 1.46.86 
7. Marco Wempe SG Haerlem'04 1.53.73 00-XX000 J 0.52.80 1.51.01 II 

Afg. Caitlin Berkel ZV Waterland 2.11.29 00-00608 M afg. 

Programmanummer: 9   100m Vlinderslag m. junioren 1 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Tessa van Gelderen Aquafit 98-02252 D 0.55.79 2.05.42 VB   
4. Daniëlle de Reus KZC 95-05908 E 0.44.20 1.41.80 
5. Anouk van de Sandt MSV- Zeemacht 96-04628 D 0.41.28 1.35.61 

Serie: 2 
1. Iris de Vries Aquafit 97-03640 D 0.51.89 1.53.99 
2. Nikki Ploeg Aquafit 1.46.18 94-04462 E 0.47.68 1.43.77 
3. Renske Weeda Aquafit 1.42.85 97-00500 D 0.39.81 1.34.00 
4. Daisy Lippus KZC 1.38.65 93-05846 E 0.46.34 1.42.50 
5. Roanne Stolk ZV Waterland 1.40.43 98-01002 D 0.45.85 1.38.57 
6. Naomi Cohen WZPC 1.45.55 98-01222 D 0.48.86 1.47.60 
7. Samara Leijen Aquafit 1.49.02 96-00798 D 0.47.50 1.44.80 

Serie: 3 
2. Jikke van den Ende DWT 1.35.36 95-05508 E 0.38.69 1.31.51 
3. Manon Sier Ed-Vo 1.32.70 94-03210 E 0.45.00 1.35.51 
4. Bianca Denekamp WZPC 1.29.35 97-03888 D 0.38.75 1.25.78 II 
5. Jill Jansen SG Haerlem'04 1.32.46 97-00170 D 0.42.47 1.33.96 
6. Sanne Peters SG Haerlem'04 1.34.43 95-03528 E 0.42.56 1.34.25 
7. Mandy v.d. Linden HPC 1.35.70 96-00638 D 0.43.30 1.36.89 
 
Serie: 4 
1. Ilse Traksel SG Haerlem'04 1.28.09 88-04326 F 0.39.11 1.29.69 
2. Sabrina van der Vis ZV Waterland 1.25.56 95-03298 E 0.39.69 1.27.81 
3. Alouette Bakker A.Z.V.D. 1.21.32 93-01442 E 0.36.47 1.26.04 
4. Janine Kroon Ed-Vo 1.18.43 96-00600 D 0.38.93 1.28.18 III 
5. Ingrid Jongert A.Z.V.D. 1.18.80 91-01490 F 0.35.31 1.18.82 II 
6. Elise Keijzer Ed-Vo 1.25.18 92-07456 F 0.38.72 1.26.44 
7. Saritha van Zanten ZV Waterland 1.27.95 98-01220 D 0.40.66 1.29.42 

Serie: 5 
1. Nickey de Klerk WZPC 1.16.65 86-04394 F 0.37.37 1.21.96 III 
2. Suzanne Mosch MSV- Zeemacht 1.13.87 94-00548 E 0.34.75 1.15.57 
3. Evelien Kok A.Z.V.D. 1.11.83 90-02028 F 0.34.58 1.15.19 I 
4. Pascalle Spiekerman WZPC 1.07.01 94-03030 E 0.30.20 1.08.67 I 
5. Shelley de Boer WZPC 1.10.13 93-02840 E 0.32.61 1.11.22 II 
6. Kimberly Mijnen WZPC 1.13.11 95-03644 E 0.33.41 1.13.47 III 
7. Lara Deul Ed-Vo 1.15.75 96-02480 D 0.34.63 1.16.85 I 

Afg. Elvira Korthagen WZPC 1.36.32 98-01004 D afg. 

 



Programmanummer: 10   100m Vlinderslag j. minioren 6 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Patrick Verduin Aquafit 93-04781 B 0.43.73 1.34.70 
4. David van der Veen Aquafit 1.48.80 97-02075 A 0.47.99 1.47.04 
5. Bernd Rozemeijer Aquafit 97-02621 A 1.02.21 2.13.99 

Serie: 2 
2. Sander Karregat Ed-Vo 1.40.57 98-00367 A 0.44.31 1.39.83 
3. Roy van der Woude SG Haerlem'04 1.31.50 97-00579 A 0.41.39 1.31.06 
4. Cornee Rozemeijer Aquafit 1.28.89 95-05677 B 0.38.70 1.28.26 
6. Rick van Zanten ZV Waterland 1.32.86 98-00351 A 0.42.21 1.27.91 

Serie: 3 
1. Sammie Leijen Aquafit 1.26.82 94-02639 B 0.37.25 1.26.25 
2. Tim Walstock HPC 1.22.72 96-01493 A 0.38.24 1.21.28 III 
3. Tim Tuijp WZPC 1.21.17 98-00975 A 0.36.62 1.20.36 II 
4. Michael Gozeling SG Haerlem'04 1.15.76 92-06031 C 0.34.18 1.15.40 
5. Nico Rozemeijer Aquafit 1.17.36 59-00751 C 0.33.52 1.14.96 
6. Jeroen Jongert A.Z.V.D. 1.21.94 96-00445 A 0.36.95 1.19.47 I 
7. Sander Kroep SG Haerlem'04 1.23.22 96-01389 A 0.36.67 1.22.25 

Serie: 4 
1. Rick Bond Ed-Vo 1.14.14 93-03871 B 0.34.15 1.19.59 
2. Remco Tol Ed-Vo 1.10.50 95-01505 B 0.31.13 1.08.00 
3. Rob Tol Ed-Vo 1.09.90 92-05459 C 0.32.11 1.12.64 
4. Tom van Gulik ZV Waterland 1.05.92 84-00799 C 0.30.70 1.07.07 
5. Christiaan Zwaal MSV- Zeemacht 1.09.27 95-03881 B 0.32.74 1.10.28 
6. Robin Döderlein de Win WZPC 1.09.93 93-02447 B 0.32.49 1.12.48 
7. Bart van Leijden DWT 1.13.57 92-06893 C 0.33.57 1.17.13 
 
Serie: 5 
1. Nick Venema ZV Waterland 1.05.70 93-00951 B 0.30.44 1.05.70 II 
2. Quintin Trausel A.Z.V.D. 1.05.23 87-03403 C 0.30.88 1.06.00 III 
3. Jordy Kok ZV Waterland 1.04.59 87-01783 C 0.30.58 1.07.27 
4. Remy Naporowski WZPC 1.01.72 93-03065 B 0.29.92 1.03.98 I 
5. João Schilder ZV Waterland 1.02.24 92-02145 C 0.28.70 1.02.10 I 
6. Jeffrey Appel WZPC 1.05.03 92-00027 C 0.29.30 1.03.74 II 
7. Roland Hoogendoorn DWT 1.05.54 93-06099 B 0.30.63 1.06.59 III 

Ng. Wessel Weeda Aquafit 1.31.08 93-02779 B ng 

Programmanummer: 11   100m Vrijeslag m./j. minioren 3 en later 
Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Stéphanie Eijk A.Z.V.D. 01-01590 M 0.47.02 1.40.32 II 
4. Eline Loos KZC 1.55.56 01-00838 M 0.51.67 1.41.78 III 
5. Britt van der Linden DE MEEUWEN DIEMEN 01-00960 M 0.52.10 1.55.09 

Serie: 2 
2. Sjoerd Jongert A.Z.V.D. 1.50.25 01-00427 J 0.50.83 1.45.78 II 
3. Danique Sap A.Z.V.D. 1.43.20 01-00602 M 0.50.13 1.47.74 
4. Luc Kroon Ed-Vo 1.37.60 01-00697 J 0.42.99 1.33.32 I 
5. Danique Bernard Ed-Vo 1.40.28 02-00224 M 0.45.12 1.38.15 I 
6. Calina van der Lem Kon. AZ 1870 1.44.95 02-00086 M 0.49.61 1.47.67 

Programmanummer: 12   100m Vrijeslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 0 
0. Sam Bijl A.Z.V.D. 99-03127 0.50.32 1.46.23 I 

Serie: 1 50m Eindtijd 
3. Nadine Molenaar Ed-Vo 99-04564 M 0.53.69 1.50.77 
4. Savannah Klein Schiphorst Aquafit 99-04212 M 0.54.44 1.54.85 
5. Anna Konijn Aquafit 99-04214 M 1.01.05 2.07.64 

 



Vervolg Programmanummer: 12   100m Vrijeslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 2 
1. Laura Diamant Aquafit 00-03366 M 0.50.22 1.58.25 
3. Melissa Fijnenberg A.Z.V.D. 00-01266 M 1.04.34 2.12.72 
4. Nashara Nap Kon. AZ 1870 2.12.68 00-02904 M 0.55.26 2.04.91 
5. Sanne Butter Ed-Vo 00-03522 M 1.01.57 2.05.68 
6. Sterre Veerman Ed-Vo 00-03544 M 0.47.90 1.46.49 

Serie: 3 
1. Sacha van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 1.51.43 00-03134 M 0.48.85 1.44.46 
2. Ilona Stroek Ed-Vo 1.46.71 00-02434 M 0.45.89 1.44.68 
3. Quinty Veenman A.Z.V.D. 1.44.57 00-02324 M 0.53.02 1.53.15 
4. Marco Wempe SG Haerlem'04 1.43.00 00-XX000 J 0.47.16 1.40.02 
5. Maarten van der Veen A.Z.V.D. 1.43.52 99-02381 J 0.48.18 1.39.71 
7. Sascha de Groot KZC 1.47.72 99-02162 M 0.48.67 1.44.25 
 
Serie: 4 
1. Denise Laan Aquafit 1.42.38 00-01180 M 0.47.71 1.40.71 
2. Pascal Benjamins A.Z.V.D. 1.40.94 99-02379 J 0.48.15 1.41.89 
3. Jordi van der Lem Kon. AZ 1870 1.35.72 00-00189 J 0.45.04 1.37.05 
4. Sascha Rozemeijer Aquafit 1.31.66 99-02230 M 0.39.50 1.26.36 III 
5. Devon-Ray Jacobs KZC 1.32.71 99-01685 J 0.39.46 1.26.46 III 
6. Nick van der Woude SG Haerlem'04 1.39.74 00-01391 J 0.42.64 1.26.95 
7. Neve Buijs A.Z.V.D. 1.42.14 00-01666 M 0.47.02 1.42.97 

Serie: 5 
1. Michelle Verhoeven Ed-Vo 1.28.85 00-01922 M 0.39.25 1.25.43 II 
2. Danae Kingma Aquafit 1.26.55 00-01740 M 0.41.56 1.28.93 
3. Isabel Punt A.Z.V.D. 1.23.02 99-01404 M 0.40.26 1.22.81 I 
4. Ian van Tiel WZPC 1.17.74 00-00349 J 0.36.34 1.16.40 I 
7. Phil Brantjes KZC 1.26.60 00-00485 J 0.38.02 1.21.34 II 

Ng. Dina Kidanemariam DE MEEUWEN DIEMEN 00-03180 M ng 
Ng. Dibora Kidanemariam DE MEEUWEN DIEMEN 00-03136 M ng 

Afg. Esmée Veerman Ed-Vo 1.45.40 99-04042 M afg. 

Afg. Bas Vlugt Ed-Vo 1.18.33 99-00727 J afg. 
Afg. Kaj van der Pal KZC 1.24.42 99-02135 J afg. 

Vervolg Programmanummer: 13   100m Schoolslag m. junioren 1 en eerder 
Serie: 2 
3. Sharon van der Lem Kon. AZ 1870 1.56.14 98-00270 D 0.54.46 1.59.79 
4. Mandy Fijnenberg A.Z.V.D. 1.56.05 96-06248 D 0.54.38 1.55.00 
6. Virginie van Zundert A.Z.V.D. 1.56.90 98-04978 D 0.56.51 1.55.06 

Serie: 3 
1. Puck van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 1.54.48 98-04260 D 0.52.59 1.49.30a 
2. Demy Appel WZPC 1.51.85 98-02424 D 0.56.05 1.59.18 
3. Iris de Vries Aquafit 1.46.43 97-03640 D AA   
4. Denise v.d. Linden HPC 1.43.43 94-01986 E 0.48.06 1.40.03 
5. Isabelle Otte Ed-Vo 1.43.77 97-02646 D 0.48.45 1.42.93 
6. Daniëlle de Reus KZC 1.48.43 95-05908 E 0.52.81 1.49.30b 
7. Barbara Stoop Kon. AZ 1870 1.52.04 98-05122 D 0.54.35 1.52.60 

Serie: 4 
2. Eline van Riet Aquafit 1.41.03 94-04816 E 0.49.65 1.47.18 
3. Linda Böhm SG Haerlem'04 1.37.75 97-03164 D 0.46.81 1.38.42 III 
4. Nikki Ploeg Aquafit 1.35.80 94-04462 E 0.46.49 1.37.60 
5. Manon Sier Ed-Vo 1.35.83 94-03210 E 0.47.40 1.40.78 
6. Chantal Beijer SG Haerlem'04 1.39.49 97-00884 D 0.47.64 1.40.41 
7. Renee v.d. Brink MSV- Zeemacht 1.41.61 96-02732 D 0.48.30 1.42.09 
 
 
 



Vervolg Programmanummer: 13   100m Schoolslag m. junioren 1 en eerder 
Serie: 5 
1. Esther Beerling Triton 1.35.67 84-00120 F 0.46.20 1.38.40 
2. Laura Eijk A.Z.V.D. 1.34.43 97-03862 D 0.47.21 1.40.46 
3. Dana van der Zee SG Haerlem'04 1.34.00 95-00532 E 0.44.43 1.34.86 
5. Milou van Riet Aquafit 1.33.69 90-05564 F 0.46.17 1.36.50 
6. Laura van der Veen A.Z.V.D. 1.34.32 94-04090 E 0.44.15 1.33.67 
7. Britt Jansen SG Haerlem'04 1.34.94 95-00526 E 0.46.78 1.39.91 

Serie: 6 
1. Marije Visser MSV- Zeemacht 1.32.97 93-07660 E 0.44.96 1.35.06 
2. Soraya Tak Aquafit 1.31.51 94-04554 E 0.43.71 1.32.18 III 
3. Shannon Adema A.Z.V.D. 1.30.41 96-01422 D 0.43.10 1.30.95 II 
4. Nathalie Bakker A.Z.V.D. 1.28.94 86-00152 F 0.41.85 1.28.98 III 
5. Bianca Denekamp WZPC 1.29.12 97-03888 D 0.42.53 1.30.32 I 
7. Hester Boes ZV Waterland 1.31.73 94-03670 E 0.42.13 1.30.48 II 

Serie: 7 
1. Cynthia de Galan Kon. AZ 1870 1.28.16 92-03416 F 0.43.43 1.33.39 
2. Desiree van der Lem Kon. AZ 1870 1.27.14 68-00282 F 0.41.45 1.29.05 
3. Milenka Bakker A.Z.V.D. 1.24.24 90-00120 F 0.40.53 1.28.70 II 
4. Pascalle Spiekerman WZPC 1.14.51 94-03030 E 0.36.47 1.18.50 I 
5. Evelien Kok A.Z.V.D. 1.20.05 90-02028 F 0.39.42 1.24.04 I 
6. Claudia Spiekerman WZPC 1.26.14 94-06972 E 0.42.55 1.32.72 
7. Sinony van Putten MSV- Zeemacht 1.27.19 90-07666 F 0.40.95 1.29.95 

Afg. Lotte Rensen Ed-Vo 97-05834 D afg. 
Ng. Sharon Diamant Aquafit 2.06.94 98-05144 D ng 
Afg. Gabriëlla Bouman Kon. AZ 1870 2.21.49 97-05012 D afg. 

Afg. Dianyra Valerius Kon. AZ 1870 2.06.01 97-04198 D afg. 
Ng. Lisa de Vries Aquafit 1.56.07 98-04130 D ng 

Ng. Daphne Laan Aquafit 1.43.27 96-00688 D ng 

Afg. Tori Gijzen SG Haerlem'04 1.33.50 97-03166 D afg. 

Afg. Marianne Bakker MSV- Zeemacht 1.31.16 85-00104 F afg. 

Programmanummer: 14   100m Schoolslag j. minioren 6 en eerder 
Serie: 1 50m Eindtijd 
4. Danny Fabian Groen WZPC 1.50.54 97-03033 A 0.50.20 1.46.50 
5. Anwar el Bardai DE MEEUWEN DIEMEN 2.13.80 98-03611 A AQ  

Serie: 2 
2. Bjarne Bruijns KZC 1.40.95 97-04617 A 0.46.69 1.37.56 
3. Martijn Braspenning HPC 1.39.99 97-02875 A 0.49.75 1.42.70 
4. David van der Veen Aquafit 1.38.27 97-02075 A 0.48.08 1.42.41 
5. Martin Hogema Aquafit 1.38.46 96-04345 A 0.45.03 1.37.03 
6. Nico Karregat Ed-Vo 1.40.37 97-01001 A 0.47.84 1.39.32 
 
Serie: 3 
1. Danny Borst Aquafit 1.37.22 95-04689 B 0.44.56 1.34.82 
2. Twan Koster SG Haerlem'04 1.35.45 95-05523 B 0.44.10 1.35.71 
3. Charley Ranzijn Kon. AZ 1870 1.33.42 94-06229 B 0.44.40 1.36.55 
4. Sander Kroep SG Haerlem'04 1.31.96 96-01389 A 0.40.42 1.25.62 I 
5. Jos Kalverboer ZV Waterland 1.32.65 96-02241 A 0.44.98 1.33.99 III 
6. Ingmar Bakker A.Z.V.D. 1.34.72 98-00493 A 0.42.98 1.31.12 II 
7. Twan Rozie MSV- Zeemacht 1.35.87 91-07371 C 0.43.86 1.36.39 

 

 



Vervolg Programmanummer: 14   100m Schoolslag j. minioren 6 en eerder  
Serie: 4 
1. Jeroen Braspenning HPC 1.30.49 95-02813 B 0.42.05 1.28.98 
2. Lars Adema A.Z.V.D. 1.27.55 94-02275 B 0.40.13 1.25.71 
3. Lars de Vries DE MEEUWEN DIEMEN 1.23.00 95-03431 B 0.38.02 1.22.91 
4. Bas Cavadino Ed-Vo 1.21.81 92-06887 C 0.38.00 1.21.25 
5. Paul de Graaf ZV Waterland 1.22.66 95-00107 B 0.39.59 1.23.31 
6. Sander van Schaik A.Z.V.D. 1.23.48 91-02005 C 0.38.41 1.20.66 III 
7. Nico Rozemeijer Aquafit 1.30.17 59-00751 C 0.43.36 1.33.77 

Serie: 5 
1. Ben Zwerink DE MEEUWEN DIEMEN 1.19.06 93-02791 B 0.35.80 1.17.06 II 
2. Hiras Ferrandino DWT 1.16.70 93-06527 B 1.18.77 
3. Bryan Kroon Ed-Vo 1.15.23 94-02341 B 0.36.22 1.17.23 III 
4. Bart Knijn WZPC 1.09.87 91-01249 C 0.33.90 1.12.24 I 
5. Daan Remmelzwaal WZPC 1.13.57 93-02553 B 0.35.47 1.16.02 I 
7. Gerben Rozie MSV- Zeemacht 1.17.50 90-02507 C 0.37.11 1.19.54 II 

Ng. Nick van Stijn KZC 98-02729 A ng 

Afg. Pieter Bakker MSV- Zeemacht 1.15.70 88-00113 C afg. 

Programmanummer: 15   50m Rugslag m./j. minioren 3 en later 
Serie: 1 Eindtijd 
3. Kim Groeneveld ZV Waterland 0.52.09 01-00924 M 0.51.93 II 
4. Danique Bernard Ed-Vo 0.50.44 02-00224 M 0.50.64 I 
5. Stéphanie Eijk A.Z.V.D. 0.50.44 01-01590 M 0.53.29 III 

Programmanummer: 16   50m Rugslag m./j. minioren 4 / 5 
Serie: 1 Eindtijd 
2. Sterre Veerman Ed-Vo 00-03544 M 0.50.12 
3. Sacha van den Heuvel DE MEEUWEN DIEMEN 00-03134 M 0.54.47 
4. Nashara Nap Kon. AZ 1870 1.05.98 00-02904 M 1.02.56 
5. Anna Konijn Aquafit 1.14.93 99-04214 M 1.10.79 
7. Nadine Molenaar Ed-Vo 99-04564 M 0.55.17 

Serie: 2 
1. Mark van Westerhoven SG Haerlem'04 1.05.15 99-03173 J 1.03.08 RC   
2. Laura Diamant Aquafit 1.03.75 00-03366 M 0.57.38 
4. Ilona Stroek Ed-Vo 0.51.46 00-02434 M 0.49.12 
5. Savannah Klein Schiphorst Aquafit 0.55.26 99-04212 M 0.52.28 
6. Julisca Boogaard KZC 1.01.89 99-02398 M 1.02.31 
 
Serie: 3 
1. Jordi van der Lem Kon. AZ 1870 0.51.09 00-00189 J 0.52.00 II 
2. Quincy Böing DE MEEUWEN DIEMEN 0.48.52 99-03218 M 0.50.11 
3. Paula Mestrum Kon. AZ 1870 0.45.76 99-02734 M 0.42.93 I 
4. Suzanne van den Brink MSV- Zeemacht 0.43.43 99-01438 M 0.43.13 II 
6. Denice Hukema Ed-Vo 0.46.97 99-01844 M 0.46.69 III 
7. Nick van der Woude SG Haerlem'04 0.49.05 00-01391 J 0.48.60 I 

Ng. Dina Kidanemariam DE MEEUWEN DIEMEN 00-03180 M ng 

Afg. Caitlin Berkel ZV Waterland 0.58.40 00-00608 M afg. 
Ng. Dibora Kidanemariam DE MEEUWEN DIEMEN 1.03.99 00-03136 M ng 

Afg. Kaj van der Pal KZC 0.43.96 99-02135 J afg. 

Programmanummer: 17   4x100m Vrijeslag estafette m. junioren 1 en eerder 
Serie: 1 50m 100m Eindtijd 
3. Aquafit 0.36.72 1.18.45 5.14.46 
4. SG Haerlem'04 2 5.11.59 1.17.36 5.09.36 
5. Ed-Vo 2 5.30.99 0.37.45 1.20.30 5.16.96 

 



Serie: 2 
2. A.Z.V.D. 2 4.37.03 0.31.84 1.08.52 4.42.03 
3. A.Z.V.D. 1 4.20.08 0.31.26 1.06.38 4.24.05 III 
4. WZPC 4.09.74 1.00.55 4.16.86 I 
5. MSV- Zeemacht 1 4.14.06 0.30.71 1.04.15 4.18.90 II 
6. Ed-Vo 1 4.32.53 0.35.13 1.13.73 4.45.97 
7. SG Haerlem'04 1 4.42.66 0.33.37 1.10.95 4.56.50 

Afg. MSV- Zeemacht 2 4.44.42 afg. 
 
A.Z.V.D. 1 A.Z.V.D. 2 
96-01422 Shannon Adema 1.06.38 93-01442 Alouette Bakker 1.08.52 
94-04090 Laura van der Veen 90-03786 Naomi Uitslager 
91-01490 Ingrid Jongert 86-00152 Nathalie Bakker 
90-02028 Evelien Kok 90-00120 Milenka Bakker 

Aquafit Ed-Vo 1 
96-00798 Samara Leijen 1.18.45 96-00600 Janine Kroon 1.13.73 
94-04462 Nikki Ploeg 92-07456 Elise Keijzer 
94-04554 Soraya Tak 96-02480 Lara Deul 
90-05564 Milou van Riet 95-02336 Esmée Bont 
Ed-Vo 2  MSV- Zeemacht 1 
97-02646 Isabelle Otte 1.20.30 92-07504 Evelien Jurriansen 1.04.15 
94-03210 Manon Sier 90-07666 Sinony van Putten 
96-03810 Annemarie Otte 94-00548 Suzanne Mosch 
93-07222 Angela Tol 91-02172 Tessa Mosch 
MSV- Zeemacht 2 SG Haerlem'04 1 
96-04628 Anouk van de Sandt 95-00532 Dana van der Zee 1.10.95 
85-00104 Marianne Bakker 94-02658 Pauline van Langeveld 
93-07660 Marije Visser 88-04326 Ilse Traksel 
96-02732 Renee v.d. Brink 95-00526 Britt Jansen 
SG Haerlem'04 2 WZPC 
97-00884 Chantal Beijer 1.17.36 94-03030 Pascalle Spiekerman 1.00.55 
97-03164 Linda Böhm 93-02840 Shelley de Boer 
95-03528 Sanne Peters 86-04394 Nickey de Klerk 
97-00170 Jill Jansen 95-03644 Kimberly Mijnen 

Programmanummer: 18   4x100m Vrijeslag estafette j. minioren 6 en eerder 
Serie: 1 50m 100m Eindtijd 
2. Aquafit 0.31.90 1.09.18 4.53.85 
3. A.Z.V.D. 1 4.03.45 0.28.61 0.59.75 4.07.72 II 
4. WZPC 3.52.97 0.55.41 3.59.14 I 
5. Ed-Vo 3.58.53 0.28.21 0.59.36 4.11.51 III 
6. SG Haerlem'04 4.30.23 0.29.68 1.04.08 4.39.42 
7. A.Z.V.D. 2 4.49.33 0.32.31 1.09.07 4.58.37 
 
Programmanummer: 18   4x100m Vrijeslag estafette j. minioren 6 en eerder 
A.Z.V.D. 1 A.Z.V.D. 2 
94-02275 Lars Adema 0.59.75 96-00445 Jeroen Jongert 1.09.07 
93-03989 Sebastien v Zundert 98-01819 Shai Datauker 
91-02005 Sander van Schaik 98-01027 Bradley Sap 
87-03403 Quintin Trausel 98-00493 Ingmar Bakker 

Aquafit Ed-Vo 
94-02639 Sammie Leijen 1.09.18 95-01505 Remco Tol 0.59.36 
95-05677 Cornee Rozemeijer 93-03871 Rick Bond 
93-04781 Patrick Verduin 92-05459 Rob Tol 
97-02075 David van der Veen 94-02341 Bryan Kroon 
SG Haerlem'04 WZPC 
92-06031 Michael Gozeling 1.04.08 92-00027 Jeffrey Appel 0.55.41 
95-05523 Twan Koster 93-02447 Robin Döderlein de Win 
97-00579 Roy van der Woude 93-02553 Daan Remmelzwaal 
96-01389 Sander Kroep 91-01249 Bart Knijn 
 
 
Limietwedstrijd AZVD, 31-01-10 te Zaandam Hupprog  


