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Paastournooi 2010
Almere Haven, 4.4.2010

Programmanr. 1 Dames, 100m rugslag Dames Senioren Open
4.4.10 - 15:15 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Daniëlle Spoelder ZV De Aalscholver 1:26.94 9604640 1:28.89
50m: 43.04 100m: 1:28.89

2. Merlynn van Doren ZV De Aalscholver 2:13.26 9606350 2:04.29
50m: 59.26 100m: 2:04.29

15 - 16 jaar

1. Marjolein Maris De Houtrib 1:12.64 9400210 1:14.60
50m: 36.16 100m: 1:14.60

2. Surya van Dijk De Houtrib 1:15.73 9405506 1:19.67
50m: 38.73 100m: 1:19.67

3. Lieveke van den Elshout De Houtrib 1:26.54 9407148 1:25.73
50m: 41.92 100m: 1:25.73

17 jaar en ouder

1. Saskia Ouwendijk ZV De Aalscholver 1:10.65 8703068 1:13.82
50m: 36.10 100m: 1:13.82

2. Mirjam van Kampen ZV De Aalscholver 1:23.98 8704214 1:22.32
50m: 40.20 100m: 1:22.32

3. Melissa de Vries De Houtrib 1:20.20 9305080 1:23.48
50m: 40.51 100m: 1:23.48

4. Laura vd Broeke Woerden 1:26.66 9000576 1:26.36
50m: 41.60 100m: 1:26.36

5. Sonja van der Wiel ZV De Aalscholver 1:30.52 9105894 1:27.54
50m: 42.45 100m: 1:27.54

6. Joanne Middelkoop Woerden 1:35.57 9104694 1:31.39
50m: 44.54 100m: 1:31.39

Programmanr. 2 50m schoolslag 11 jaar en ouder
4.4.10 - 15:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Programmanr. 3 Heren, 100m rugslag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 15:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

15 - 16 jaar

1. Marco Uppelschoten De Houtrib 1:05.52 9500375 1:07.13
50m: 32.95 100m: 1:07.13

2. Rick Bunschoten ZV De Aalscholver 1:19.48 9504203 1:15.60
50m: 36.60 100m: 1:15.60
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Paastournooi 2010
Almere Haven, 4.4.2010

Programmanr. 3, Heren, 100m rugslag

17 jaar en ouder

1. Thom van Dijk ZV De Aalscholver 1:06.19 9102903 1:08.48
50m: 33.67 100m: 1:08.48

2. Lex Loen ZV De Aalscholver 1:15.77 6901389 1:16.67
50m: 37.42 100m: 1:16.67

3. Patrick de Jonge Woerden NT 8906635 1:25.82
50m: 40.45 100m: 1:25.82

Programmanr. 4 50m rugslag 9 - 10 jaar
4.4.10 - 15:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

9 - 10 jaar, Meisjes

1. Stacey van Weenen De Houtrib 48.07 0002450 48.57

Programmanr. 5 Meisjes, 50m rugslag 11 - 12 jaar
4.4.10 - 15:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jinte Worsteling De Houtrib 36.30 9801844 35.48
2. Sophie Schagen De Houtrib 38.58 9902218 39.54
3. Danique Engel Woerden 50.19 9803198 46.92

Programmanr. 6 Jongens, 50m rugslag 11 - 12 jaar
4.4.10 - 15:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marc Bunschoten ZV De Aalscholver 43.28 9802355 42.02
2. Cyriel Muthert Woerden 46.42 9802315 42.57
3. Dominique Dudink De Houtrib 45.80 9902291 46.02
4. Yoerik Muthert Woerden 59.45 9901331 55.23

Programmanr. 7 Dames, 4 x 50m wisselslag Dames Senioren Open
4.4.10 - 15:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 2:17.15 2:23.58
Saskia Ouwendijk 87 38.36 Martine Ouwendijk 87
Caroline Goedhart 91 Daniëlle Spoelder 96

2. De Houtrib 1 De Houtrib 2:31.89 2:34.07
Melissa de Vries 93 40.54 Esther Robakiewicz 96
Naomi Dudink 97 Lieveke van den Elshout 94
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Paastournooi 2010
Almere Haven, 4.4.2010

Programmanr. 8 Heren, 100m vlinderslag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 15:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Raymon Ostendorf ZV De Aalscholver 1:21.57 9600845 1:19.61
50m: 36.00 100m: 1:19.61

15 - 16 jaar

1. Brian van de Graaf De Houtrib 1:09.02 9401653 1:12.07
50m: 31.89 100m: 1:12.07

17 jaar en ouder

1. Robbert Springveld ZV De Aalscholver 1:01.45 8302015 1:02.42
50m: 29.04 100m: 1:02.42

2. Marco Weisbeek ZV De Aalscholver 1:03.14 8502945 1:03.73
50m: 30.32 100m: 1:03.73

3. Arjan Schilder Kon. AZ 1870 1:05.12 8401993 1:06.51
50m: 29.32 100m: 1:06.51

Programmanr. 9 Dames, 100m vlinderslag Dames Senioren Open
4.4.10 - 15:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Daniëlle Spoelder ZV De Aalscholver 1:29.80 9604640 1:32.51
50m: 42.86 100m: 1:32.51

15 - 16 jaar

1. Aimée Groenveld De Houtrib 1:11.63 9503394 1:11.07
50m: 32.60 100m: 1:11.07

17 jaar en ouder

1. Ingrid Boot ZV De Aalscholver 1:13.10 7000168 1:13.51
50m: 33.48 100m: 1:13.51

2. Martine Ouwendijk ZV De Aalscholver 1:10.49 8703066 1:19.39
50m: 35.80 100m: 1:19.39

3. Cynthia de Galan Kon. AZ 1870 1:17.18 9203416 1:20.64
50m: 36.20 100m: 1:20.64

4. Lisette Poelhekken ZV De Aalscholver NT 8403408 1:32.70
50m: 42.23 100m: 1:32.70
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Programmanr. 10 Heren, 4 x 50m vrije slag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 15:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Aalscholver 2 ZV De Aalscholver 1:51.17 1:48.95
Jan Wierenga 64 28.64 Robbert Springveld 83
Thom van Dijk 91 Marco Weisbeek 85

2. Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 1:55.42 1:52.26
Gerhard Knol 71 28.82 Mike Verweij 93
Raymon Ostendorf 96 Brandon van Voskuilen 93

3. De Houtrib 1 De Houtrib 1:58.87 1:58.36
Marco Uppelschoten 95 29.02 Marvin Santana Sanz 93
Brian van de Graaf 94 Roy Santana Sanz 94

DIS Aalscholver 3 ZV De Aalscholver 1:56.30
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

Bob Bouwmeester 61 Ryan van Voskuilen 91
Niek van Dijk 95 Rick Bunschoten 95

Programmanr. 11 Gemengd, 4 x 50m vrije slag 10 - 12 jaar
4.4.10 - 15:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. De Houtrib 1 De Houtrib 2:27.54 2:26.70
Martin Ruiter 00 37.64 Kyana van der Vegt 99
Sophie Schagen 99 Jinte Worsteling 98

AFGEM Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 2:38.67
Teun Bloem 99 Tom Gentenaar 98
Romy Spoelder 01 Marc Bunschoten 98

Programmanr. 12 Dames, 100m wisselslag Dames Senioren Open
4.4.10 - 15:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Esther Robakiewicz De Houtrib 1:20.96 9603430 1:19.26
2. Naomi Dudink De Houtrib 1:29.80 9703520 1:28.60
3. Sammie Bouwmeester ZV De Aalscholver 1:36.02 9605532 1:36.02
4. Kyra Loen ZV De Aalscholver 1:42.23 9703270 1:40.11
5. Michelle Marinus Woerden 1:49.93 9705312 1:40.45

15 - 16 jaar

1. Marjolein Maris De Houtrib 1:13.48 9400210 1:15.54
2. Lieveke van den Elshout De Houtrib 1:38.92 9407148 1:27.07

17 jaar en ouder

1. Caroline Goedhart ZV De Aalscholver 1:15.99 9105892 1:16.07
2. Saskia Ouwendijk ZV De Aalscholver 1:13.87 8703068 1:18.48
3. Laura vd Broeke Woerden 1:25.86 9000576 1:26.57
4. Mirjam van Kampen ZV De Aalscholver 1:24.10 8704214 1:26.80
5. Sonja van der Wiel ZV De Aalscholver 1:23.26 9105894 1:27.23
6. Joanne Middelkoop Woerden 1:37.48 9104694 1:37.86
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Programmanr. 12, Dames, 100m wisselslag, 17 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd

DIS Kelly Hofstee De Houtrib 1:25.00 9101292 1:24.02
SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.

AFGEM Elly de Galan Kon. AZ 1870 1:57.26 5800208

Programmanr. 13 50m vrije slag 11 jaar en ouder
4.4.10 - 15:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Programmanr. 14 Heren, 100m wisselslag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 15:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

15 - 16 jaar

1. Rick Bunschoten ZV De Aalscholver 1:18.34 9504203 1:15.89
2. Roy Santana Sanz De Houtrib 1:38.48 9402829 1:31.29

DIS Koen Bode ZV De Aalscholver NT 9406359 1:46.20
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

17 jaar en ouder

1. Ryan van Voskuilen ZV De Aalscholver 1:01.00 9102449 1:03.54
2. Brandon van Voskuilen ZV De Aalscholver NT 9300539 1:05.02
3. Marco Weisbeek ZV De Aalscholver 1:04.92 8502945 1:07.48
4. Marvin Santana Sanz De Houtrib 1:10.36 9302657 1:08.45
5. Mike Verweij ZV De Aalscholver 1:10.04 9305245 1:13.00
6. Jan Wierenga ZV De Aalscholver 1:14.64 6400843 1:15.42
7. Gerhard Knol ZV De Aalscholver 1:14.64 7100483 1:16.42
8. Jos vd Broeke Woerden 1:18.13 8600455 1:17.29
9. Ronald van Vliet ZV De Aalscholver 1:18.63 6300997 1:19.02

10. Bob Bouwmeester ZV De Aalscholver NT 6101019 1:22.13

Programmanr. 15 Dames, 4 x 50m vrije slag Dames Senioren Open
4.4.10 - 15:55 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. De Houtrib 1 De Houtrib 1:59.75 2:09.10
Aimée Groenveld 95 29.00 Marjolein Maris 94
Surya van Dijk 94 Kelly Hofstee 91

2. Aalscholver 2 ZV De Aalscholver 2:57.35 3:01.39
Inez Beers 96 53.29 Kyra Loen 97
Dianne Bode 97 Sammie Bouwmeester 96

DIS Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 2:17.31
EA - Te vroeg overgenomen.

Lisette Poelhekken 84 34.36 Mirjam van Kampen 87
Sonja van der Wiel 91 Ingrid Boot 70
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Programmanr. 16 50m schoolslag 9 - 10 jaar
4.4.10 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

9 - 10 jaar, Jongens

1. Martin Ruiter De Houtrib 49.93 0001309 49.02
2. Remi van der Schee De Houtrib 51.32 0100583 51.45

DIS Barry Marinus Woerden NT 0002965 1:07.68
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken bij de 2e armslag., dis SL

9 - 10 jaar, Meisjes

1. Romy Spoelder ZV De Aalscholver 58.74 0100406 59.52

Programmanr. 17 Meisjes, 50m schoolslag 11 - 12 jaar
4.4.10 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Kyana van der Vegt De Houtrib 47.34 9902612 48.32

Programmanr. 18 Jongens, 50m schoolslag 11 - 12 jaar
4.4.10 - 16:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jesse van Dijk De Houtrib 49.83 9903259 49.51
2. Tom Gentenaar ZV De Aalscholver 50.96 9802353 51.00
3. Teun Bloem ZV De Aalscholver 1:00.23 9902637 53.80

Programmanr. 19 Heren, 100m schoolslag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 16:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Danny Santana Sanz De Houtrib 2:00.38 9700735 2:00.22
50m: 56.65 100m: 2:00.22

2. Fabian de Hont ZV De Aalscholver NT 9605179 2:03.45
50m: 57.30 100m: 2:03.45

15 - 16 jaar

1. Niek van Dijk ZV De Aalscholver 1:31.23 9505089 1:33.67
50m: 43.83 100m: 1:33.67

2. Jim van Vliet ZV De Aalscholver 1:38.02 9504521 1:38.11
50m: 46.73 100m: 1:38.11

3. Koen Bode ZV De Aalscholver NT 9406359 1:57.36
50m: 53.20 100m: 1:57.36
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Programmanr. 19, Heren, 100m schoolslag

17 jaar en ouder

1. Robbert Springveld ZV De Aalscholver 1:09.37 8302015 1:11.39
50m: 34.00 100m: 1:11.39

2. Ryan van Voskuilen ZV De Aalscholver 1:05.98 9102449 1:12.64
50m: 33.70 100m: 1:12.64

3. Brandon van Voskuilen ZV De Aalscholver NT 9300539 1:16.89
50m: 36.54 100m: 1:16.89

4. Ronald van Voskuilen ZV De Aalscholver 1:18.71 6101003 1:19.89
50m: 37.35 100m: 1:19.89

5. Ronald van Vliet ZV De Aalscholver 1:23.64 6300997 1:25.45
50m: 40.16 100m: 1:25.45

6. Bob Bouwmeester ZV De Aalscholver NT 6101019 1:27.31
50m: 40.75 100m: 1:27.31

7. Lex Loen ZV De Aalscholver 1:22.61 6901389 1:27.58
50m: 39.83 100m: 1:27.58

8. Jos vd Broeke Woerden 1:26.73 8600455 1:28.93
50m: 41.07 100m: 1:28.93

9. Gerhard Knol ZV De Aalscholver 1:24.89 7100483 1:32.23
50m: 45.20 100m: 1:32.23

10. Remco Luijnenburg Woerden 1:33.67 7901851 1:32.39
50m: 43.64 100m: 1:32.39

Programmanr. 20 Dames, 100m schoolslag Dames Senioren Open
4.4.10 - 16:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Naomi Dudink De Houtrib 1:34.25 9703520 1:39.10
50m: 46.40 100m: 1:39.10

2. Sammie Bouwmeester ZV De Aalscholver 1:43.98 9605532 1:45.67
50m: 50.86 100m: 1:45.67

3. Michelle Marinus Woerden 1:51.80 9705312 1:47.10
50m: 50.82 100m: 1:47.10

4. Inez Beers ZV De Aalscholver NT 9606348 2:00.95
50m: 58.45 100m: 2:00.95

5. Dianne Bode ZV De Aalscholver NT 9705884 2:00.98
50m: 57.82 100m: 2:00.98

15 - 16 jaar

1. Surya van Dijk De Houtrib 1:27.22 9405506 1:30.48
50m: 41.60 100m: 1:30.48

17 jaar en ouder

1. Caroline Goedhart ZV De Aalscholver 1:21.07 9105892 1:21.76
50m: 39.02 100m: 1:21.76

2. Melissa de Vries De Houtrib 1:37.98 9305080 1:42.24
50m: 47.70 100m: 1:42.24
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Programmanr. 20, Dames, 100m schoolslag, 17 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd

3. Elly de Galan Kon. AZ 1870 1:55.23 5800208 1:54.37
50m: 57.94 100m: 1:54.37

Programmanr. 21 Heren, 4 x 50m wisselslag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 16:15 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 2:01.34 1:59.45
Brandon van Voskuilen 93 33.57 Marco Weisbeek 85
Ryan van Voskuilen 91 Robbert Springveld 83

2. De Houtrib 1 De Houtrib 2:14.86 2:16.76
Marco Uppelschoten 95 32.36 Marvin Santana Sanz 93
Brian van de Graaf 94 Roy Santana Sanz 94

3. Aalscholver 2 ZV De Aalscholver 2:25.50 2:30.32
Rick Bunschoten 95 37.63 Raymon Ostendorf 96
Jim van Vliet 95 Niek van Dijk 95

Programmanr. 22 Gemengd, 4 x 50m wisselslag 10 - 12 jaar
4.4.10 - 16:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. De Houtrib 1 De Houtrib 2:48.33 2:51.29
Sophie Schagen 99 39.70 Jinte Worsteling 98
Jesse van Dijk 99 Martin Ruiter 00

AFGEM Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 3:12.65
Romy Spoelder 01 Tom Gentenaar 98
Teun Bloem 99 Marc Bunschoten 98

Programmanr. 23 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren Open
4.4.10 - 16:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Esther Robakiewicz De Houtrib 1:08.31 9603430 1:09.45
50m: 33.02 100m: 1:09.45

2. Kyra Loen ZV De Aalscholver 1:26.45 9703270 1:29.06
3. Merlynn van Doren ZV De Aalscholver NT 9606350 1:53.02

50m: 53.57 100m: 1:53.02

4. Dianne Bode ZV De Aalscholver 1:52.04 9705884 1:54.31
50m: 53.13 100m: 1:54.31

5. Inez Beers ZV De Aalscholver NT 9606348 2:04.26

15 - 16 jaar

1. Aimée Groenveld De Houtrib 1:03.90 9503394 1:03.08
50m: 30.14 100m: 1:03.08
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Programmanr. 23, Dames, 100m vrije slag

17 jaar en ouder

1. Cynthia de Galan Kon. AZ 1870 1:04.87 9203416 1:04.72
50m: 29.98 100m: 1:04.72

2. Ingrid Boot ZV De Aalscholver 1:05.54 7000168 1:05.71
50m: 31.78 100m: 1:05.71

3. Martine Ouwendijk ZV De Aalscholver 1:03.48 8703066 1:10.20
50m: 33.39 100m: 1:10.20

4. Kelly Hofstee De Houtrib 1:10.00 9101292 1:11.54
50m: 33.92 100m: 1:11.54

5. Lisette Poelhekken ZV De Aalscholver NT 8403408 1:15.45
50m: 36.20 100m: 1:15.45

Programmanr. 24 50m rugslag 11 jaar en ouder
4.4.10 - 16:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Programmanr. 25 Heren, 100m vrije slag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 16:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

13 - 14 jaar

1. Raymon Ostendorf ZV De Aalscholver 1:07.16 9600845 1:09.16
50m: 32.17 100m: 1:09.16

2. Danny Santana Sanz De Houtrib 1:34.93 9700735 1:34.42
3. Fabian de Hont ZV De Aalscholver NT 9605179 1:45.48

50m: 48.20 100m: 1:45.48

15 - 16 jaar

1. Brian van de Graaf De Houtrib 57.98 9401653 59.71
2. Marco Uppelschoten De Houtrib 59.96 9500375 1:01.09

50m: 29.66 100m: 1:01.09

3. Niek van Dijk ZV De Aalscholver 1:16.36 9505089 1:13.29
50m: 35.29 100m: 1:13.29

4. Jim van Vliet ZV De Aalscholver 1:23.81 9504521 1:22.82
50m: 39.22 100m: 1:22.82

5. Roy Santana Sanz De Houtrib 1:24.82 9402829 1:25.20
50m: 39.76 100m: 1:25.20

17 jaar en ouder

1. Arjan Schilder Kon. AZ 1870 56.59 8401993 58.20
50m: 27.36 100m: 58.20

2. Marvin Santana Sanz De Houtrib 1:00.25 9302657 59.48
50m: 28.32 100m: 59.48

3. Thom van Dijk ZV De Aalscholver 56.68 9102903 1:00.51
50m: 28.73 100m: 1:00.51

4. Mike Verweij ZV De Aalscholver 1:00.64 9305245 1:03.16
50m: 29.51 100m: 1:03.16

5. Jan Wierenga ZV De Aalscholver 1:02.04 6400843 1:04.26
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Programmanr. 25, Heren, 100m vrije slag, 17 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd

6. Ronald van Voskuilen ZV De Aalscholver NT 6101003 1:07.89
50m: 32.57 100m: 1:07.89

7. Geert Boot ZV De Aalscholver 1:16.23 5500411 1:14.42
50m: 36.02 100m: 1:14.42

8. Patrick de Jonge Woerden 1:20.57 8906635 1:18.68
9. Remco Luijnenburg Woerden 1:30.06 7901851 1:29.95

50m: 42.70 100m: 1:29.95

Programmanr. 26 50m vrije slag 9 - 10 jaar
4.4.10 - 16:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

9 - 10 jaar, Jongens

1. Martin Ruiter De Houtrib 39.38 0001309 38.13
2. Remi van der Schee De Houtrib 41.23 0100583 41.42
3. Barry Marinus Woerden NT 0002965 1:07.36

9 - 10 jaar, Meisjes

1. Stacey van Weenen De Houtrib 45.00 0002450 43.76
2. Romy Spoelder ZV De Aalscholver 47.75 0100406 48.42

Programmanr. 27 Meisjes, 50m vrije slag 11 - 12 jaar
4.4.10 - 16:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jinte Worsteling De Houtrib 33.13 9801844 33.26
2. Sophie Schagen De Houtrib 35.29 9902218 35.17
3. Kyana van der Vegt De Houtrib 39.74 9902612 39.12
4. Danique Engel Woerden 43.86 9803198 39.19

Programmanr. 28 Jongens, 50m vrije slag 11 - 12 jaar
4.4.10 - 16:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Tom Gentenaar ZV De Aalscholver 37.13 9802353 36.57
2. Cyriel Muthert Woerden 39.95 9802315 37.28
3. Marc Bunschoten ZV De Aalscholver 37.42 9802355 37.76
4. Dominique Dudink De Houtrib 38.63 9902291 39.26
5. Jesse van Dijk De Houtrib 43.29 9903259 42.07
6. Yoerik Muthert Woerden 52.34 9901331 48.14
7. Teun Bloem ZV De Aalscholver 47.04 9902637 49.64
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Programmanr. 29 Gemengd, 8 x 50m vrije slag 13 jaar en ouder
4.4.10 - 16:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. De Houtrib 1 De Houtrib 3:59.42 4:07.67
Brian van de Graaf 94 28.26 Marco Uppelschoten 95
Esther Robakiewicz 96 Marjolein Maris 94
Marvin Santana Sanz 93 Roy Santana Sanz 94
Aimée Groenveld 95 Surya van Dijk 94

2. Aalscholver 3 ZV De Aalscholver 4:34.64 4:30.04
Jim van Vliet 95 34.48 Raymon Ostendorf 96
Merlynn van Doren 96 Sonja van der Wiel 91
Geert Boot 55 Marco Weisbeek 85
Mirjam van Kampen 87 Ingrid Boot 70

3. Aalscholver 1 ZV De Aalscholver 4:51.26 4:52.15
Koen Bode 94 38.01 Ronald van Vliet 63
Inez Beers 96 Lisette Poelhekken 84
Rick Bunschoten 95 Robbert Springveld 83
Sammie Bouwmeester 96 Daniëlle Spoelder 96

4. Aalscholver 2 ZV De Aalscholver 5:09.97 4:54.14
Niek van Dijk 95 33.21 Ronald van Voskuilen 61
Dianne Bode 97 Martine Ouwendijk 87
Fabian de Hont 96 Ryan van Voskuilen 91
Kyra Loen 97 Caroline Goedhart 91


