
Wedstrijd #15 van 2009:  

22/3/2009; Speedo deel 4 – Hilversum; 25 meter bad 
 
Na de grote ploeg van vorige week, was dit hele kleine ploegje qua aantal toch wel een teleurstelling: 
slechts 7 deelnemers, afkomstig uit slechts 4 gezinnen! Het bad in Hilversum wordt toch wat 
teleurstellend ervaren door de zwemmers: “niet weer dat @#$%!‐bad, he?” Tja, met zo’n instelling 
valt er qua tijden ook niet veel te verwachten. Desondanks: 2 nieuwe periodieke records gezet door 
Kaspur en Jordi (dus helaas geen groen kaartje), 1 groen kaartje voor Larissa (die het periodiek record 
van Mary‐Ann op de 200 rc verpulverde, maar Larissa had eerder al sneller gezwommen) en 1 rood 
kaartje (all‐in record) voor Kaspur, die de allereerste officiële 200 meter vlinderslag sinds 1/1/2006 
heeft gezwommen. Jordi maakte er een potje van op de 100 meter rugcrawl, want hij raakte bij een 
keerpunt de kant niet aan en kreeg dus geen tijd. Nou, dat heeft hij toen maar goedgemaakt op zijn 
100 meter borstcrawl. Op Lindsey na, hadden alle KonAZ‐zwemmers wel ergens een nieuwe snelste 
tijd  gezwommen. 
 
Toch goed gedaan allemaal! 

 
Kringkampioenschappen 
Kaspur heeft met zijn eerste officiële 200 meter vlinderslag direct een tijd onder de kringlimiet. Hij is 
daarmee de eerste KonAZ zwemmer sinds 1/1/2006 die alle mogelijke Kringlimieten heeft behaald. 
Gefeliciteerd! Hiermee is er weer een startbewijs toegevoegd voor de kringkampioenschappen in mei 
2009.  

 
KASPUR goes NJK? 
De speedo‐wedstrijd heeft geen gevolgen voor Kaspur zijn NJK‐ avontuur:  
 
 
Jullie trainer, 
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