
Wedstrijd #17 van 2009:  

05/04/2009; Verenigings Zwemcompetitie deel 5 – Bijlmerbad; 25 
meter bad 
 
Iedereen die maar kon, was aanwezig bij de laatste wedstrijd van de competitie. Arjan was er, ook al 
kan hij nu even niet zwemmen vanwege zijn schouder. Hij was er als coach en om zijn vriendin 
Wendy aan te moedigen (wat succes had, want Wendy zwom 2 nieuwe persoonlijke en teven 
periodieke records). Iedereen wist inmiddels dat Sam‐Lin niet kon zwemmen, omdat hij een 
gebroken arm had. We wisten bij voorbaat al dat dit een ernstige handicap voor de ploeg zou 
vormen, want KonAZ heeft niet veel jongens en de estafette voor de jongens zou daardoor ook 
vervallen.  
 
Evengoed hebben we vooraf de gehele zwemploeg een pep‐talk gegeven, waarna Kaspur en Desiree 
de hele ploeg trakteerden omdat ze jarig waren. Dat was een goed begin! De KonAZsers hebben 
gezwommen voor wat ze konden en zeker de eerste helft van de wedstrijd regende het 
verbeteringen van persoonlijke records. De uitslag geeft aan dat over alle officiele tijden een 
prestatie is neergezet van meer dan 100%, dit is inclusief alle tussentijden. We hebben dus met zijn 
allen geweldig gezwommen! Dit blijkt ook uit de periodieke records: er werden er 10 verbeterd, 
waarvan 3 uit 2006. Vooral het record dat Nina nu bezit op de 100 rug was aan verbetering toe – dit 
dateerde uit maart 2006 en was van Moira van IJsseldijk. 
 
Dan de resultaten: volgens mij hebben we het niet gered om bij de eerste 4 ploegen te komen. Dat 
de Meeuwen sneller zouden zijn, dat stond al bij voorbaat vast. We hadden echter hoop om de ploeg 
van IJsselmeer partij te kunnen geven. Helaas, hoe goed we ons best ook gedaan hebben, alleen al 
het ontbreken van Sam‐Lin zorgt voor een (negatief) verschil van 75 punten. Uiteindelijk eindigde 
IJsselmeer met 80 punten voorsprong op KonAZ. Ik heb het even nagekeken, maar vorig jaar was de 
KonAZ ploeg zelfs sneller! Het ontbreken van Sam‐Lin heeft dus een behoorlijk gat geslagen in het 
competitieresultaat. 
 

Kringkampioenschappen 16/17 + 23/24 mei 2009. 
Nina moest onverwacht uitkomen op de 100 meter rugcrawl. Zij verbeterde haar tijd zo geweldig (6 
seconden!), dat ze direct een kringlimiet te pakken had – haar 4e. Daarna knalde ze met haar 100 
meter borstcrawl nog een kringlimiet er uit – haar 5e! Hiermee komt het totaal op 72 KonAZ‐
startbewijzen van 16 zwemmers. Seren en Diyar verbeterden allebei hun 50 meter schoolslag, maar 
haalden de kringlimiet net niet en ditzelfde was ook het geval bij de 100 meter borstcrawl van 
Larissa. Er zijn bij mij 8 zwemnummers bekend die onder de limiet zitten, maar niet voorzien zijn van 
een officiele tijd en het aantal zwemnummers waarop zwemmers nog kansrijk zijn is toegenomen tot 
47. Er is nog tijd tot 1/5/2009 om tijden officieel neer te zetten. 

 
KASPUR goes NJK? 
In  deze wedstrijd heeft Kaspur zijn PR op de 50 meter borstcrawl verbeterd van 29.19 (15/3/2009) 
naar 29.12. Dit heeft deze gevolgen voor Kaspur zijn avontuur:  
De NJK limiet op de 50 meter borstcrawl in 25 meter‐bad is nog 0.92 seconde ver weg….(28.20). 
In  deze wedstrijd heeft Kaspur zijn PR op de 100 meter borstcrawl verbeterd van 1.08.20 (15/3/2009) 
naar 1.07.13. Dit heeft deze gevolgen voor Kaspur zijn avontuur:  
De NJK limiet op de 100 meter borstcrawl in 25 meter‐bad is nog 3.03 seconde ver weg….(1.04.10). 



Op paaszaterdag 11/4/2009 gaat Kaspur het weer eens proberen in een 50 meter‐bad 
 
Marcel 


