Open Nederlandse Kampioenschappen Masters — 23 tot 25 januari 2009

Na een lange rit naar het prachtige Vlissingen kwamen we aan bij het zwembad. Hier
vonden de NK voor Masters plaats, een wedstrijd voor 20 plussers. Er deden zelfs
mensen ouder dan 80 jaar aan mee.

Toen het eerste fluitsignaal klonk gingen de eerste ‘oudjes' het water in. Marcel, Desiree
en Job openden hun toernooi met de 50 schoolslag. Marcel zat 1 seconde boven zijn tijd
en werd 4e. Job zat een halve seconde boven zijn tijd en behaalde een 2e plaats.
Ondanks haar schouderblessure zwom Desiree naar een verdienstelijke 5e plek.

Op de 100 wissel zwom Marcel een solide race. Helaas bleef hij slechts 0.03 sec
verwijderd van het podium.

Hierna was Job weer aan de beurt. Op de 200 vlinder ging hij te voorzichtig af, waardoor
hij uiteindelijk 4 seconden boven zijn tijd bleef. Desondanks behaalde hij toch een 2e
plaats.

Op de 200 rug werd duidelijk dat Marcel een abonnement op 4e plaatsen heeft. Ook hier
wist hij, ondanks dat hij in de buurt van zijn tijd bleef, net niet het podium te bereiken.
Desiree verbaasde uiteindelijk vriend en vijand door tijdens een ‘uitzwemrace' een PR
van maar liefst 8 seconde te behalen!!

Dit was een mooi einde van de le dag.

Op zaterdag gingen Marcel en Desiree vroeg op pad voor dag 2 van het internationale
evenement (ja, want het is een OPEN Nederlands Kampioenschap). De reistijd was 5
kwartier, dus 1,5 uur van tevoren zou toch wel vroeg genoeg zijn? Nou niet dus, want de
snelweg werd even voor onze neus afgesloten wegens overstekend wild. Die vertraging
van 1 kwartier was wat minder en had tot resultaat dat Marcel hardlopend het zwembad
in ging, waar zijn serie al was opgeroepen en klaarstond voor de 100 meter rugcrawl....
Over koude start gesproken! Toch een leuke tijd in 1.14.03 (bijna PR), maar in zijn
leeftijdsklasse (40+) een kansloze 6e plaats. Verder nog wat starts op 50 meter
borstcrawl, 100 meter schoolslag en om de dag stevig af te sluiten: 400 meter
borstcrawl. Geen PR’s op deze dag, maar leuke tijden die er dichtbij in de buurt lagen.

Desiree werd blij verrast toen bleek dat ze in haar leeftijdscategorie nog even een
zilveren plak mocht ophalen voor de 50 meter borstcrawl.

Op zondag geen deelname van KoNAZ, want de Speedo-klanten van KonAZ moesten ook
hun dosis aandacht hebben.

Volgende keer meer KonAZ masters op het ONMK?
De KonAZ master-ploeg is er inmiddels groot genoeg voor! (Erik, Cees, Marcel, Desiree,

Harald, Thelma, Arjan, Janice, Jordy, Wendy, Sarina, Terry, Roxane, Job, Jaleesa, Paul en
Henk).

We kijken terug op een geslaagd evenement.

Job, Desiree & Marcel



