Wedstrijd #11 van 2009:

1/3/2009; Fons Glasmeier Toernooi in het Bijlmerbad -25 meter bad

Na de ongoocheling van het vorige FGT in het Sloterparkbad, nu een ander toernooi, andere opzet en
andere verenigingen. ledereen was benieuwd hoe dat uit zou pakken.

Aan de voorbereidingen zou het niet liggen — gezien al die KonAZ kaderleden die rondliepen met
blauwe kringen onder de ogen van de doorwaakte nachten waarin nog even de puntjes op de i
werden gezet. Jongens, het was niet voor niets: HET WAS FANTAAASTISCH !!!!

Knus, intiem, sportief, enerverend, opzwepend, het maakt niet uit hoe je het noemt — ik geloof niet
dat iemand dit succes had verwacht. Zelfs de prijsuitreiking was een feestje op zich met de ploegen
van SG Limburg en KonAZ die elkaar om beurten de loef probeerden af te steken met hun Yell.

Superlatieven schieten tekort om te beschrijven hoe geweldig dit toernooi en de allereerste echte
wedstrijd in het nieuwe Bijlmerbad is verlopen — daarom zal ik het verder ook maar niet proberen.
Als ik aandacht besteed aan een paar zwemmers, doe ik geheid een heleboel anderen tekort.
Daarom: KonAZ-ploeg — geweldig gepresteerd! Mijn felicitaties aan de bezitters van 6 nieuwe
Periodieke Records en de bezitter van 2 nieuwe All-in records. (Als je toch je nieuwsgierigheid niet
kunt bedwingen, dan moet je maar bij de uitslagen kijken).

KASPUR goes NJK?

Kaspur ruikt sinds vorige week (Eindhoven) zijn kans en was vastbesloten op de 50 bc iets te laten
zien. Bij zijn eerste start, tijdens de estafette 4x50 bc verbeterde hij zijn snelste tijd op de 50 meter
borstcrawl van 30.17 naar 29.58 seconde. De daaropvolgende verbetering van zijn P.R. op de 100
meter wisselslag is voor het NJK niet van belang, maar de laatste estafette 4x50 meter wisselslag wel.
Kaspur was als laatste zwemmer vastbesloten om de estafett-ploeg geen 4° te laten worden, maar 3¢
en gooide er nog een versnelling in, wat hem een tijd van 28.47 seconde op de 50 meter borstcrawl
opleverde, nogmaals een nieuwe snelste tijd!

Dit heeft deze gevolgen voor Kaspur zijn avontuur:

De NJK limiet op de 50 meter borstcrawl is bijna binnen, want Kaspur zit onder de NJK- limiet van 28.9
seconde. Nu is nog maar 1 ding van belang: het in een “echte” wedstrijd doen, want de estafette-tijd
is niet geldig voor inschrijving.

Jullie trainer,
Marcel van der Lem

Hoofdtrainer Wedstrijdzwemmen
Koninklijke Amsterdamse Zwemclub 1870



