
Prestatie van formaat 
 
Deel  1 van de EON competitie is verzwommen en op wat voor een manier, Ik kan alleen maar trots 
op jullie allen zijn. Ondanks de korte voorbereidingperiode van 3 weken is er soms ongelofelijk hard 
gezwommen. Ook het teamgevoel was een mooi iets om te kunnen waarnemen, het is zo belangrijk 
om je teamgenoten aan te moedigen om hem of haar boven zich zelf te laten uitstijgen. 
 
Van de 71 persoonlijke tijden/afstanden zijn er 41 gezwommen met een persoonlijk record dit is een 
percentage van 58% en dit is super!! 
 
Jahcysha Boschman had de grootste verbetering met maar liefst 129% op de 50m rugslag zij zwom 
deze afstand en slag in een tijd van 45,05 sec. 
 
Paul Schuurman zwom een persoonlijk record op de 50m schoolslag 32,38 sec die de boeken in gaat 
als een clubrecord in ons historisch overzicht. Met deze tijd heeft Paul het record van Sjuul Paradijs 
met een op 27‐10‐1984 te Aken gezwommen tijd van 32.70 sec. verbroken. 
 
Jonathan Henar zwom een mooi persoonlijk record op de 100m vrije slag in een tijd van 1.00.41, een 
verbetering van  meer dan 3 sec. Hiermee duikt hij bijna onder de 1 minuut en ik wil binnen de Kon. 
AZ 1870 invoeren dat iedere zwemmer die voor het eerst op de 100m vrije slag onder de 1 minuut 
zwemt op een officiële wedstrijd dat deze een taart krijgt aangeboden van de club. 
 
Natuurlijk waren er ook enkele diskwalificaties, dit zijn zaken die nu eenmaal gebeuren in de sport 
maar ervaar het als een leermoment, niemand zal je er op aankijken, je hebt je best gedaan en dat is 
alles wat je kon geven. Belangrijk was dat je een bijdrage hebt geleverd voor het team. 
 
De stand in de competitie is op dit moment nog niet bekend maar ik ben ervan overtuigd als wij op 
deze manier doorgaan dat het wel eens een heel mooi seizoen kan worden. Ik wil alle zwemmers 
bedanken voor deze mooie zwemdag en speciaal onze nieuwe zwemmers die hebben gekozen voor 
de Kon. AZ 1870. 
 
Namens alle trainers, 
 
Andre Weessies 
 
 


